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©eôcõ Læ«∞ Gdóh‹ ’ERGdá G’Cd̈ÉΩ dÓCZôGV¢ G’Efù°Éf«á
J©È hL¡Éä Gdæ¶ô GdƒGQOI ‘ gòG Gdód«π Yø hL¡Éä f¶ô eôcõ Læ«∞ Gdóh‹ ’ERGdá G’Cd̈ÉΩ
dÓCZôGV¢ G’Efù°Éf«á. h’Jæ£ƒ… GŸù°ª«Éä GŸù°àîóeá ‘ gòG GŸæû°ƒQ h’ Wôj≤á YôV¢ GŸÉOI a«¬
Y∏≈ G’EYôGÜ Yø QGC… eôcõ Læ«∞ Gdóh‹ ’ERGdá G’Cd̈ÉΩ dÓCZôGV¢ G’Efù°Éf«á a«ªÉ jà©∏≥ HÉŸôcõ
Gd≤ÉfƒÊ ’C… H∏ó GCh GEb∏«º GCh eæ£≤á GCh Gdù°∏£Éä Gd≤ÉFªá a«¡É GCh GÛªƒYÉä GŸù°∏ëá, GCh Hû°ÉC¿ J©«Ú
MóhOgÉ GCh Jîƒe¡É.

{Od«π –ù°Ú hS°ÉFπ G’Jü°É’ä ‘ HôGeè GdàƒY«á eø flÉWô G’Cd̈ÉΩz, eôcõ Læ«∞ Gdóh‹ ’ERGdá
G’Cd̈ÉΩ dÓCZôGV¢ G’Efù°Éf«á, Læ«∞, GBPGQ 4002. 
“q̀â GEOGQI gòG GŸû°ôh́ eø bÑπ Gdù°«ó GEQj∂ a«∏«Ñ«æƒ )onippiliFcirE(, QF«ù¢ Gd≤ù°º G’LàªÉY»
hG’bàü°ÉO….

��

couv+sommaire  20/01/05  11:17  Page 6



���

GÙàƒjÉä

1.GŸ≤óqeá 1
G◊ÉLá G¤ gòG Gdód«π1
aÉdæàòcqô eÉc«Éa«∏∏»1
Ÿø jàƒLq¬ gòG Gdód«π?2
GŸ©ÉjÒ Gdóhd«á dÓCYªÉ∫ GŸà©∏≤á HÉ’Cd̈ÉΩ5

2.bƒGYó G’Jü°É’ä GdØ©qÉdá7
c«∞ Jàº Yª∏«á GdàƒGU°π?7
GE¤ eø JàƒL¬ Yª∏«á GdàƒY«á eø flÉWô G’Cd̈ÉΩ?8
Yª∏«á JÑæ» Gdù°∏ƒ∑ G÷ójó8
eóNπ GE¤ GES°ÎGJ«é«á GdàƒGU°π9

3.–ójó GCgóG± G’Jü°É’ä11
OQGS°á G’Mà«ÉLÉä11
–ójó GdØÄá GŸù°à¡óaá GdôF«ù°«á11

4.GŸ©∏ƒeÉä Gd†°ôhQjá ’EYóGO HôGeè G’Jü°É’ä31
eÓM¶Éä YÉeqá31
OQGS°á G’Mà«ÉLÉä hJ≤««º GdƒV°™31
c«Ø«á Œª«™ GdÑ«ÉfÉä Gd†°ôhQjá61
–∏«π GŸ©∏ƒeÉä71

5.Jü°ª«º hGEYóGO GdôS°ÉFπ91
GŸÑÉOÇ GdôF«ù°«á91
GEYóGO GdôS°Édá02
G’NàÑÉQ GŸ«óGÊ GŸù°Ñ≥ d∏ôS°ÉFπ hGŸƒGO02

couv+sommaire  20/01/05  11:17  Page 5



6.GNà«ÉQ hS°ÉFπ G’EYÓΩ 32
G’Jü°É’ä HÚ G’CaôGO42
hS°ÉFπ G’Jü°É’ä Gdü°̈ÒI 42
hS°ÉFπ G’EYÓΩ Gdà≤∏«ójá52
hS°ÉFπ G’EYÓΩ G÷ªÉgồjá62
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GŸ≤óqeá

G◊ÉLá GE¤ gòG Gdód«π:
eÉ RGdâ G’Cd̈ÉΩ hGdòNÉFô ZÒ GŸæØéôI )hg» Gd≤æÉHπ GŸù°à©ª∏á hGd≤òGF∞ hGd≤æÉHπ Gd«óhjqá Gdà»

⁄ JæØéô cªÉ gƒ eü°ªº d¡É hGŸ©ôhaá GCj†°ÉkHÉdòNÉFô ZÒ GŸæØéôI )OXU(( Jû°µqπ̀ YÑÄÉkK≤«Ók
Y∏≈ M«ÉI GÛàª©Éä ‘ GCcÌ eø GKæà» Yû°ô H∏óGkMƒ∫ Gd©É⁄. heø GdÑ∏óG¿ G’CcÌ J†°ôqQGkfòcô
GCäÉfù°àÉ¿, GCf̈ƒ’, GCPQH«éÉ¿, GdÑƒS°æá hGd¡ôS°∂, cªÑƒOjÉ, cƒdƒeÑ«É, GEQJôjÉ, GCK«ƒH«É, Gd©ôG¥,
’hS¢, dÑæÉ¿, QhS°«É G’–ÉOjá, Gdû°«û°É¿, S°ô… ’fµÉ ha«àæÉΩ.

joæØ≥ GCcÌ eø 052 e∏«ƒ¿ Oh’Q S°æƒjqÉkY∏≈ HôGeè eµÉaëá G’Cd̈ÉΩ )hg» GdÈGeè Gdà»
J≤†°» HàîØ«†¢ GBKÉQ G’Cd̈ÉΩ hGdòNÉFô ZÒ GŸæØéôI Y∏≈ GŸóf«Ú( hjoƒnXqn∞ GB’± GŸ¡æ«Ú ‘
gò√ Gd©ª∏«á. he™ Pd∂, J©àÈ GŸƒGQO GŸù°àîóeá dà£ƒjô GCfû°£á G’Jü°É’ä hGdàƒGU°π ‘ ›É∫
e©É÷á eû°µ∏á G’Cd̈ÉΩ hZÒgÉ eø G’Cfû°£á G’Efù°Éf«á GCh Gdàæªƒjá V°Ä«∏á LóGk, hNü°ƒU°Ékeø
M«å J̈«Ò S°∏ƒ∑ GdæÉS¢, h‘ gò√ G◊Édá GJÑÉ́ Jü°ôq± GBeø H©«ó Yø flÉWô G’Cd̈ÉΩ.

Hoòdâ NÓ∫ Gdàqù°©«æÉä L¡ƒO Mã«ãá d∏©ªπ Y∏≈ hS°ÉFπ G’Jü°É∫, GfÑã≤â Yø G◊ª∏á
Gd©ÉŸ«á ◊¶ô G’Cd̈ÉΩ GŸ†°ÉOI dÓCaôGO. hbó GCS°Øôä gò√ G◊ª∏á Yø {GJØÉb«á M¶ô G’Cd̈ÉΩ
GŸ†°ÉOI dÓCaôGOz S°æá 7991 )GŸ©ôhaá GCj†°ÉkÃ©ÉgóI GChJƒG(, cªÉ GCMóKâ –ù°«æÉä gÉeqá ‘
G’CS°ù¢ hGdàq≤æ«Éä Gdóqhd«á GÿÉU°qá ÃµÉaëá G’Cd̈ÉΩ.

hdµø eÉ RG∫ Gd©ªπ Y∏≈ GERGdá G’Cd̈ÉΩ hJóeÒgÉ e«óGf«ÉkhY∏≈ eù°àƒi GŸû°ÉQj™ j©àÈ GCcÌ
GCgª«á eø Gd©ªπ ‘ eù°ÉCdá G’Jü°É’ä hhS°ÉF∏¡É ‘ GÛÉ∫ fØù°¬. hb∏«∏á g» GdÈGeè Gıàü°á
ÃµÉaëá G’Cd̈ÉΩ Gdà» JƒXq∞ aôj≥ Yªπ flàü¢ ‘ G’Jü°É’ä hGdàƒGU°π JƒX«ØÉkcÉeπ Gdƒbâ
GCh Mà≈ –àƒ… Y∏≈ YæÉU°ô G’Jü°É’ä G’CS°ÉS°«á hGŸôJÑ£á Hî£á Yª∏¡É. hZÉdÑÉkeÉ jàµƒq¿
WÉbº Gd©ªπ eø Yù°µôjÚ S°ÉH≤Ú GCh YÉe∏Ú ‘ ›É∫ Gdàæª«á eø Ph… GŸ¡ÉQGä Gdà≤æ«á G÷«qóI
hdµæ¡º eø b∏«∏» GÿÈI hG’dàõGΩ Hà£Ñ«≥ HôGeè G’Jü°É’ä GdØ©qÉdá.

hj¶¡ô Pd∂ HƒV°ƒì ‘ Gdóh∫ G’CcÌ J†°ôQGkeø G’Cd̈ÉΩ M«å Jµƒ¿ GŸƒGQO Gd†°ôhQjá
ŸµÉaëá G’Cd̈ÉΩ fióhOI, hJµªø GdàéÉQÜ Gd≤∏«∏á GdæÉLëá ‘ GCfû°£á G’Jü°É’ä ‘ GdÈGeè
Wƒj∏á G’Ceó hhGaôI Gdàªƒjπ. eãπ cƒS°ƒaƒ hcªÑƒOjÉ.

1
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hbó ”qG’YàªÉO Y∏≈ GŸ∏ü°≤Éä hGdµà«ÑÉä Hû°µπme∏ëƒ® ‘ Yª∏«á G’Jü°É’ä. hdµø
J©àÈ gò√ GdƒS°ÉFπ G’EYÓe«á bü°ÒI G’Ceó Hû°µπ YÉΩ hg» J©àªó Y∏≈ Gdæqü¢ G

E¤ Móq
‰ƒPL», hdòd∂ J©àÈ ZÒ eÓFªá dÓS°àîóGΩ ‘ GŸæÉW≥ eà©óOI Gd∏̈Éä GCh M«å jµƒ¿
eù°àƒi G’Ce«á eôJØ©Ék, hbó ’ Jµƒ¿ eØ¡ƒeá Hù°¡ƒdá HÉNàÓ± Gdã≤ÉaÉä. hGS°àîópeâ YóqI
HôGeè GEPGY«á ’S°à¡óG± eæÉW≥ M«å jµƒ¿ GS°à≤ÑÉ∫ G’EQS°É∫ G’EPGY» a«¡É V°©«ØÉk. hbó
hRqYâ eƒGO eµàƒHá Y∏≈ ›ªƒYÉä GCe«qá GCh T°Ñ¬ GCe«á GCh jàq≤ƒ¿ d̈Éä hd¡éÉä flà∏Øá. GEV°Éaák
GE¤ YôV¢ YóqI HôGeè J∏Øõjƒf«á flàü°qá ’ Áµø GS°à≤ÑÉd¡É G

E’q eø bÑπ S°µÉ¿ GŸó¿ GŸôcõjá
GdôF«ù°«á ZÒ GŸƒHƒAI HÉ’Cd̈ÉΩ hGdòNÉFô ZÒ GŸæØéôI.

hHæÉAkY∏«¬, jôJµõ gòG Gdóqd«π Y∏≈ GYàÑÉQ GC¿qhS°ÉFπ G’Jü°É’ä G’EHóGY«qá ’ J©õqR a©Éd«qá
GdàƒY«á eø flÉWô G’Cd̈ÉΩ aëù°Ö Hπ JoØ©qπ Yª∏«á eµÉaëá G’Cd̈ÉΩ cƒMóI eàµÉe∏á. hbó ”q
–ójã¬ hJ©ój∏¬ HæÉAkY∏≈ Od«π Yª∏» H©æƒG¿ {–ù°Ú GdàqƒGU°π ‘ HôGeè GdàƒY«á eø flÉWô
G’Cd̈ÉΩz Gdò… càÑ¬ LÉ∑ ZÓJÑÉT¢, aôGfù°ƒGR LÉaô… hHÉe«Ó JƒeÉS¢ S°æá 1002. hjÉCNò
Gdód«π H©Ú G’YàÑÉQ JÑæq» GŸ©ÉjÒ Gdóqhd«qá d∏àqƒY«á eø flÉWô G’Cd̈ÉΩ V°ªø G

EWÉQ {GŸ©ÉjÒ Gdóqhd«qá
dÓCYªÉ∫ GŸà©∏≤á HÉ’Cd̈ÉΩz GŸæÑã≤á Yø G’C· GŸàqëóI.

hdµø, HƒLƒO eÓjÚ G’Cd̈ÉΩ GŸ†°ÉOqI dÓCaôGO hGdòqNÉFô ZÒ GŸæØéôI GŸæàû°ôI ‘ G’CQGV°»,
aÉE¿qGERGdá G’Cd̈ÉΩ bó Jà£∏qÖ S°æ«æÉkYójóI Màq≈ ‘ GŸæÉW≥ GŸ∏̈ƒeá G’CcÌ hV°ƒMÉkh–ójóGk.
hYÓhI Y∏≈ Pd∂, aÉE¿qe¡ªqÉä GCNôi càÉCg«π hQYÉjá eü°ÉH» G’Cd̈ÉΩ hYÉFÓJ¡º, HÉ’EV°Éaák
GE¤ GEYÉOI GS°àü°Óì G’CQGV°» GdõqQGY«qá hMåq GÛàª©Éä Y∏≈ Gd©«û¢ Hù°ÓΩ hZÒgÉ eø
GŸ¡ªqÉä bó Jà£∏qÖ Y≤ƒOGk’E‚ÉRgÉ. ‡qÉ jà£∏qÖ L¡ƒOGka©∏«qá hS°ôj©á dóeè Yª∏«á eµÉaëá
G’Cd̈ÉΩ ‘ HôGeè G’EZÉKá GdƒGS°©á hGdàqæª«á Gd£qÉQFá.

aÉdæàòcqô {eÉc«Éa«∏»z:
eÉ GE¿ f©àÈ GC¿qeµÉaëá G’Cd̈ÉΩ g» LõA ’ jàéõGC eø HôGeè Gdàqæª«á GŸàµÉe∏á, ’HóqGC¿ f©àÈ

GC¿qeÑóGC G’Jqü°É∫ hGdàqƒGU°π gƒ Lƒgô GCS°ÉS°» hd«ù¢ GNà«ÉQ… ‘ S°«É¥ gò√ Gd©ª∏«qá.

hbó bÉ∫ {eÉc«ÉaÑ∏»z bÑπ YóqI bôh¿ eÉ j∏»:
{’ jƒLó T°»A GCcÌoU°©ƒHá ‘ GdàæØ«ò, h’ GCcÌoQjÑák‘ GdæéÉì, h’ GCcÌoN£ƒQI ‘
GŸ©É÷á, eø GCn¿rjû°ố GdæÉS¢ ‘ Gd©ªπ Hæ¶ÉΩ Lójó. aÉdæqÉS¢ ’ jƒDeæƒ¿ M≤qÉkHû°»A
GE’q H©ó ŒôHà¬ GdØ©∏«qá.z

hHÉdôqZº eø gò√ G◊µªá, G
E’qGCfq¬ ⁄ jàºqOeè YæÉU°ô G’Jü°É’ä GdØ©qÉdá ‘ HôGeè Gdàqæª«á

fù°Ñ«qÉkG
E’qMójãÉk. aÉdæqéÉì GdÑÉgô Gdò… M≤q≤à¡É HôGeè JØ©«π RQGYá G’CQR ‘ GBS°«É, GCh MªÓä

Gdàq∏≤«í Gd©ÉŸ«qá hZÒgÉ g» fà«éá G’Jü°É’ä GdØ©Édá cªÉ g» fà«éá Gdà£ƒQ Gdà≤æ».

hbó GCX¡ôä OQGS°á Mójãá GC¿qG’Jü°É’ä jéÖ GC¿ Jo©àÈ MÉLá GEfù°Éf«qá GCS°ÉS°«qá. hHÉdàqÉ‹
aÉE¿qMôeÉ¿ G’CaôGO eø G’Jü°É’ä hhS°ÉF∏¡É jƒDOq… GE¤ G’f¡«ÉQ GCh Màq≈ GŸƒä, cªÉ MôeÉf¡º
eø GŸÉA hGd£q©ÉΩ.

heø GŸ¡ºqLóqGkG
EOQG∑ GC¿qYª∏«á G’Jü°É’ä GŸ≤ü°ƒOI gæÉ JôJµõ Y∏≈ G’Cfû°£á G’Efù°Éf«qá.

hHÉdàÉ‹ bó ’ Jµƒ¿ cÉe∏á GCh QS°ª«á, hJù°àîóΩ d̈ákeÑù°q£á heÉCdƒaá hdµæq¡É GCj†°ÉkU°©Ñá
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heôcqÑá. h’ Hó eø GdàØµÒ ‘ c«Ø«á JÉCKÒ GJqü°Éd∂ Gdû°qîü°» Y∏≈ G’BNôjø eãÓk, hPd∂ eø
NÓ∫ Gdµ∏ªÉä Gdà» Jù°àîóe¡É hfÈI U°ƒJ∂ hGCS°∏ƒH∂ hf¶ôGJ∂ he¶¡ô∑ hJü°ôqaÉJ∂
hQS°Édà∂ hdÑÉS°∂. h’ Hó eø GdàØµÒ GCj†°Ék‘ Gdµ«Ø«á Gdà» Z«qôä GCh Yóqdâ H¡É GdÑ©†¢ eø
Jü°ôqaÉJ∂ Gdû°qîü°«qá eãπ GC¿ J≤ôqQ GC¿ Jæë∞ GCh Jàƒbq∞ Yø GdàqóNÚ GCh J̈«qô Yª∏∂ GCh GC¿
Jù°à©ªπ eù°àë†°ôGkLójóGk. hgò√ Gd£qôj≤á Jo¶¡ô aôU¢ J©ój∏∂ dàü°ôqa∂ YæóeÉ Jù°àª™ GE¤
e©∏ƒeá LójóI YÈ hS°ÉFπ G’EYÓΩ hJãÒ GgàªÉe∂ aÑªéôqO eæÉbû°à¡É e™ U°ój≥ GCh T°îü¢
–ÎΩ QGCj¬ Jµƒ¿ HóGCä N£ƒJ∂ G’Ch¤ fëƒ J©ójπ Gdàqü°ôq±.

dòd∂ ’HóqGC¿ fµƒ¿ hGV°ëÚ ÃÉ f©æ«¬ eø G’Jü°É’ä hGdàqƒGU°π ‘ ›É∫ GdàƒY«á eø
flÉWô G’Cd̈ÉΩ.

G’Jü°É’ä:G’Jü°É’ä g» Yª∏«á JÑÉO∫ GŸ©∏ƒeÉä hGŸ©ÉÊ. h‘ ›É∫ GdàƒY«á eø flÉWô
G’Cd̈ÉΩ hGdòqNÉFô ZÒ GŸæØéôI, Jooù°àîóΩ G’Jü°É’ä ’EYÓΩ GŸƒGWæÚ ÃîÉWô G’Cd̈ÉΩ hGdòqNÉFô
ZÒ GŸæØéôI hJóQjÑ¡º Y∏≈ eÑÉOÇ Gdù°qÓeá G’CS°ÉS°«qá hJ©õjõ Gdù°q∏ƒ∑ Gdù°q∏«º. cªÉ Jù°Égº ‘
N∏≥ T°Ñµá OYº ’JÑÉ́ Gdàqü°ôq± G’Beø HÚ GÛàª™ GÙ∏» hGd≤ÉOI hGCNôi dàÉCeÚ fi«§
GLàªÉY» hbÉfƒÊ jóYº GdàƒY«á eø flÉWô G’Cd̈ÉΩ.

GdàƒY«á eø flÉWô G’Cd̈ÉΩ:hg» Gd©ÑÉQI GŸ©àªóI dƒU°∞ GŸÑÉOQGä Gdà» J¡ó± GE¤ ŒæÖ
MÉ’ä GdƒaÉI hG’EU°ÉHÉä eø LôqGA G’Cd̈ÉΩ hGdòqNÉFô ZÒ GŸæØéôI YÈ Jôhjè Gdù°q∏ƒ∑ Gdù°q∏«º
hG’Beø eø NÓ∫ GŸ©∏ƒeÉä hGdàq©∏«º hGdàƒY«á hG’Jqü°É∫ GŸàÑÉO∫ HÉÛàª©Éä. hg» HÉdàÉ‹ ’
J≤àü°ô a≤§ Y∏≈ fû°ô GdƒY». aÉdàƒY«á eø flÉWô G’Cd̈ÉΩ g» GEMói G’Cfû°£á GdƒGS°©á V°ªø GEWÉQ
e©É÷á eû°µ∏á G’Cd̈ÉΩ Gdàq» Jôe» GE¤ JîØ«∞ GCKô G’Cd̈ÉΩ hGdòqNÉFô ZÒ GŸæØéôI Y∏≈ GÛàª©Éä. 

hJù°Égº GdàƒY«á eø flÉWô G’Cd̈ÉΩ, ’ S°«qªÉ MÚ JoæØqò Hû°µπ
ma©qÉ∫, ‘ NØ†¢ N£ô

G’EU°ÉHá HëƒGOç G’Cd̈ÉΩ hGdòqNÉFô ZÒ GŸæØéôI GCh GŸƒä LôqGA Pd∂, hHóYº Yª∏«qÉä GERGdá
G’Cd̈ÉΩ hGdàqù°««è hZÒgÉ eø GCfû°£á eµÉaëá G’Cd̈ÉΩ hHÉdàÉ‹ JóYº GÛàª©Éä ‘ eƒGL¡á gòG
GdƒHÉA. hdàë≤«≥ gòG G’Ceô, ’Hóqd∏àqƒY«á eø flÉWô G’Cd̈ÉΩ eø GC¿ Jµƒ¿ fióqOI G’CgóG±
hhGV°ëá Gÿ£ƒGä eø M«å GNà«ÉQ GdôqS°ÉFπ G’EQT°ÉOjá heÓAeà¡É e™ GdØÄÉä GŸù°à¡óaá.
G’Ceô Gdò… ’ j£Ñq≥ e«óGf«qÉkY∏≈ GdóqhGΩ.

Ÿø jàƒLq¬ gòG Gdóqd«π?
j¡ó± gòG Gdóqd«π GE¤ JÉCeÚ GŸû°ƒQI Gd©ª∏«qá d∏©Ée∏Ú ‘ ›É∫ GdàƒY«á eø flÉWô G’Cd̈ÉΩ,

GCaôGOGkheôGcõ, Mƒ∫ c«Ø«qá –ù°Ú hJ£ƒjô G’Jü°É’ä ‘ HôGeè GdàƒY«á eø flÉWô G’Cd̈ÉΩ.

eóQGA HôGeè GdàƒY«á eø flÉWô G’Cd̈ÉΩ:jàëªqπ eóQGA HôGeè GdàƒY«á eø flÉWô G’Cd̈ÉΩ
eù°ƒDhd«qá eÑÉT°ôI ‘ V°ªÉ¿ YæÉU°ô G’Jqü°É∫ he¶Égô√ GdóqGN∏«qá hGÿÉQL«qá V°ªø G

ES°ÎGJ«é«qá
Gd©ªπ Gdû°qÉeπ hPd∂ eæò HóGjá Gdàqî£«§ d∏ªû°ôh́ hQU°ó e«õGf«qá cÉa«á J̈£q» JµÉd«Ø¬. cªÉ
jéÖ Y∏≈ eóQGA GdÈGeè GdÎhjè d¡É e™ Gd≤ÉOI Gdù°«ÉS°«Ú hQLÉ∫ Gdójø hhS°ÉFπ G’EYÓΩ
hPd∂ YÈ G’Jü°É∫ GŸÑÉT°ô hGdóhQ… H¡º.

{Y∏≈ eóQGA HôGeè GdàƒY«á eø flÉWô G’Cd̈ÉΩ GEYÉQI G’Jü°É’ä hGdàqƒGU°π GCgªq«qá bü°ƒi Jàù°Éhi e™ GgàªÉe¡º HÉd©ª∏«qÉä GŸ«óGf«qá hG’CeƒQ GŸÉd«qá hGŸƒGQO GdÑû°ôjá.z
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Od«π –ù°Ú hS°ÉFπ G’Jü°É’ä ‘ HôGeè GdàƒY«á eø flÉWô G’Cd̈ÉΩ

eôGcõ eµÉaëá G’Cd̈ÉΩ: jéÖ GC¿ J≤ƒΩ eôGcõ eµÉaëá G’Cd̈ÉΩ Hàæù°«≥ GCS°Éd«Ö G’Jü°É’ä
hGdôqS°ÉFπ GŸƒLq¡á a«ªÉ H«æ¡É hHÚ GŸæ¶qªÉä G’CNôi Gd©Ée∏á ‘ ›É∫ GdàƒY«á eø flÉWô G’Cd̈ÉΩ
GCh G’ERGdá. cªÉ GCfq¡É Jù°à£«™ JæØ«ò OQGS°á G’Mà«ÉLÉä ÃÉ jîàü¢qÃƒV°ƒ́ GdàƒY«á eø flÉWô
G’Cd̈ÉΩ hJ≤««ª¡É Y∏≈ GŸù°àƒi GdƒWæ». hGŸ£∏ƒÜ eø cÉaqá GŸôGcõ Gıàü°qá ‘ eµÉaëá G’Cd̈ÉΩ
GC¿ Jàû°ÉQ∑ GŸ©∏ƒeÉä hJàÑÉO∫ GÿÈGä a«ªÉ H«æ¡É, HÉ’EV°Éaá GE¤ G’Jqü°É∫ GŸù°àªôqHÉd¡«ÄÉä
GdƒWæ«qá hG◊µƒe«qá hGdæÉT°£Ú ‘ ›É∫ G’Cd̈ÉΩ eø GCLπ V°ªÉ¿ ‚Éì Yª∏«Éä G’Jü°É’ä
hGdàqƒGU°π.

GE¿qeû°ÉQcá G◊µƒeÉä hGd¡«ÄÉä hG’EOGQGä GÙ∏q«qá, HÉ’
EV°ÉaákGE¤ GÛàª™ GÙ∏q» hhS°ÉFπ

G’EYÓΩ heû°ÉQcà¡º ‘ HôGeè GdàƒY«á eø flÉWô G’Cd̈ÉΩ hGdòqNÉFô ZÒ GŸæØéôI cπqlha≥
e≤óQJ¬, Jù°Égº ‘ GE‚ÉM¡É hV°ªÉ¿ a©Éd«qá GCcÈ hHÉdàqÉ‹ ’ J≤™ GŸù°ƒDhd«qá Y∏≈ GŸóQGA hGŸôGcõ
Gıàü°qá HÉdàƒY«á a≤§.

Gd¡«ÄÉä G◊µƒe«qá:J∏©Ö Gd¡«ÄÉä G◊µƒe«qá HµÉaqá YæÉU°ôgÉ OhQGkGCS°ÉS°«qÉkhfÉLëÉk‘
J̈«Ò Gdù°q∏ƒ∑ GŸàqÑ™ dói GŸƒGWæÚ hbó X¡ô Pd∂ L∏«qÉk‘ HôGeè eµÉaëá Gdù°«óG hGdÈGeè
Gdü°ë«á G’CNôi. aÉÛàª©Éä GÙ∏q«qá –òh YÉOIkMòh Mµƒeà¡É eø M«å Gdù°q∏ƒ∑ hG’dàõGΩ.
hHÉdàqÉ‹ G

EPG ⁄ J¶¡ô G’EOGQGä G◊µƒe«qá GdàõGe¡É hMªÉS°¡É dà£Ñ«≥ HôfÉeè GdàƒY«á eø flÉWô
G’Cd̈ÉΩ, jæ©µù¢ Pd∂ Y∏≈ S°∏ƒ∑ GŸƒGWæÚ hGdàõGe¡º.

Gd≤ÉOI GÙ∏q«Ú: j∏©Ö Gd≤ÉOI GÙ∏q«ƒ¿ )eø QLÉ∫ Gdóqjø hG
EOGQGä fi∏q«qá hRYªÉA...( OhQGk

cÑÒGk‘ OYº hJ©õjõ Gdù°q∏ƒ∑ Gdù°q∏«º HÚ GŸƒGWæÚ hPd∂ YÈ JƒY«á GÛàª™ GÙ∏q» Mƒ∫ eÑÉOÇ
Gdù°qÓeá hS°øqf¶º hbƒGYó fi∏q«qá Jù°Égº ‘ NØ†¢ N£ô G’

EU°ÉHá HÉ’Cd̈ÉΩ. hHæÉAkY∏≈ GCgªq«qá
gòG GdóqhQ, jéÖ Y∏≈ eôGcõ eµÉaëá G’Cd̈ÉΩ GEbÉeá YÓbá JƒGU°π eù°àªôqI e™ gƒD’A Gd≤ÉOI
hGET°ôGc¡º ‘ Gdæq≤ÉT°Éä hGd∏q≤ÉAGä Gdàqî£«£«qá ’Cfû°£á GdàƒY«á eø flÉWô G’Cd̈ÉΩ.

GÛàª©Éä GÙ∏«á: J∏©Ö GÛàª©Éä GÙ∏q«qá GdóqhQ G’Cgºq‘ GdàƒY«á eø flÉWô G’Cd̈ÉΩ. hdòd∂
j©àÈ GET°ôG∑ GŸƒGWæÚ hGdàõGe¡º HÉCgóG± GdàƒY«á... Yæü°ôGkGCS°ÉS°«qÉkdà©õjõ Gdù°q∏ƒ∑ Gdù°q∏«º ‘
GÙ«§. cªÉ GE¿q eÓAeá GCgóG± GdàƒY«á e™ MÉLÉä GÛàª™ fØù°¬ hGS°àæÑÉ• G’CaµÉQ eø
GŸƒGWæÚ GŸ©æ«Ú hGdàëôj∂ GdóhQ… d∏ªéàª©Éä GÙ∏«á jƒDOq… G

E¤ GÙÉa¶á Y∏≈ a©Éd«qá GdàƒY«á
hMåq G’CaôGO Y∏≈ GŸõjó eø G’dàõGΩ.

hS°ÉFπ G’EYÓΩ: hg» Jû°µqπ G◊∏«∞ G÷ƒgô… hG◊«ƒ… ‘ fû°ô HôGeè GdàƒY«á eø flÉWô
G’Cd̈ÉΩ. hbó Jù°Égº ‘ Jû°é«™ Gd≤ÉOI G◊µƒe«Ú GE¤ GdÑëå hGdóqaÉ́ Yø Gdæq¶º hGd≤ƒGfÚ
GŸã∏≈ GŸà©∏q≤á HÉ’Cd̈ÉΩ, cªÉ J©£» e©∏ƒeÉä Yø ›ôjÉä G’CMóGç ‘ GdÑ∏óG¿ G’CNôi hc«Ø«qá
J©ÉW«¡º e™ GŸû°µ∏á hJµØπ GEjü°É∫ G’ELôGAGä GŸà©∏≤á HÉEQT°ÉOGä Gdù°qÓeá hGdàƒY«á eø flÉWô
G’Cd̈ÉΩ GE¤ GÛàª©Éä HÉS°àªôGQ. hZÉdÑÉkeÉ JÑëå hS°ÉFπ G’EYÓΩ Yø hbÉF™ M≤«≤«qá LójóI
hd≤ÉAGä e™ T°¡ÉOGä M«qá ‘ gòG GÛÉ∫. dòd∂ Y∏≈ Gd≤«qªÚ Y∏≈ HôGeè GdàƒY«á Gdàq©¡qó
HÉET°ôG∑ hS°ÉFπ G’EYÓΩ HµÉaqá GŸ©∏ƒeÉä hGŸù°àéóqGä hGENÑÉQgº Yø GCgóG± GdÈGeè GŸà©∏q≤á
ÃµÉaëá G’Cd̈ÉΩ hMãq¡º Y∏≈ RjÉQI eƒGb™ Gd©ªπ GŸ«óGÊ eø GCLπ f≤π U°ƒQI hGb©«qá Yø
eû°µ∏á G’Cd̈ÉΩ. hPd∂ H¡ó± GEH≤ÉA GdàƒY«á eø flÉWô G’Cd̈ÉΩ MÉV°ôI ‘ GCPgÉ¿ GŸû°Égójø.
heø GŸØôhV¢ GC¿ jµƒ¿ OYº hS°ÉFπ G’EYÓΩ dÈGeè eû°ÉH¡á ›qÉf«qÉkGCh T°Ñ¬ ›qÉÊq. aÉ’Cd̈ÉΩ
hGı∏qØÉä G◊ôH«qá Joû°µqπ eƒGV°«™ G

ENÑÉQjqá gÉeqá heÉOqI G
EYÓe«á L«qóI!
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GŸ©ÉjÒ Gdóqhd«qá dÓCYªÉ∫ GŸà©∏≤á HÉ’Cd̈ÉΩ:
–àƒ… GŸ©ÉjÒ Gdóhd«á dÓCYªÉ∫ GŸà©∏≤á HÉ’Cd̈ÉΩ Y∏≈ YóO eø GŸ©ÉjÒ Gdà» Jæ¶º eù°ÉCdá

GdàƒY«á eø flÉWô G’Cd̈ÉΩ hg» ‘ ›ª∏¡É S°Ñ©á e©ÉjÒ g» cÉ’BJ»:

11.70.SAMI- Od«π GEOGQI GdàƒY«á eø flÉWô G’Cd̈ÉΩ;

13.70.SAMI- GYàªÉO GŸæ¶ªÉä Gd©Ée∏á ‘ GdàƒY«á ÃîÉWô G’Cd̈ÉΩ hGŸ©æ«á H©ª∏«ÉJ¡É;

14.70.SAMI- QU°ó heàÉH©á HôGeè heû°ÉQj™ GdàƒY«á eø flÉWô G’Cd̈ÉΩ;

05.80.SAMI- Œª«™ GdÑ«æÉä hJ≤««º G’Mà«ÉLÉä eø GCLπ GdàƒY«á eø flÉWô G’Cd̈ÉΩ;

01.21.SAMI- Jî£«§ HôGeè GdàƒY«á eø flÉWô G’Cd̈ÉΩ heû°ÉQj©¡É;

02.21.SAMI- JæØ«ò HôGeè GdàƒY«á eø flÉWô G’Cd̈ÉΩ heû°ÉQj©¡É;

02.41.SAMI- J≤««º HôGeè GdàƒY«á eø flÉWô G’Cd̈ÉΩ heû°ÉQj©¡É.

’Hóqeø bôGAI GŸ©«ÉQ 11.70SAMIbÑπ JØëqü¢ GŸ©ÉjÒ Gdù°àá G’CNôi.

j†°ºqgòG Gdóqd«π e≤à£ØÉä eø GŸ©ÉjÒ Gdóhd«á dÓCYªÉ∫ GŸà©∏≤á HÉ’Cd̈ÉΩ )SAMI(
‘ Gdàòj«π GdôGH™.

{GE¿ eæ¶ªÉä G’EZÉKá J©ô± eÉPG Jôjó GC¿ J≤ƒ∫ hdµø ZÉdÑÉk’
J©ô± c«∞ J≤ƒ∫ eÉ Jôjó√ ‘ MÚ GC¿ hS°ÉFπ G’EYÓΩ J©ô± c«∞
J≤ƒ∫ eÉ Jôjó√ hdµø ’ J©ô± GdµãÒ Yø Gd≤†°«á Gdà» JàæÉhd¡É.z

GBOΩ hgÉQaôO )9991:97(
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bƒGYó 
G’Jü°É’ä GdØ©Édá

c«∞ JàºqYª∏«á GdàƒGU°π?
gæÉ∑ Wô¥ YójóI hflà∏Øá d∏àqƒGU°π HÚ GdæÉS¢, hY∏≈ HôGeè GdàƒY«á eø flÉWô G’Cd̈ÉΩ GC¿

Jû°ªπ ›ªƒYá eàæƒqYá eø hS°ÉFπ G’Jü°É’ä hGBd«ÉJ¡É hJ≤æ«qÉJ¡É hPd∂ d†°ªÉ¿ a©Éd«à¡É.
hJîà∏∞ GCS°Éd«Ö fû°ô GdôqS°Édá hGŸ†°ªƒ¿ Gdò… –ª∏¬ HÉNàÓ± Gdã≤ÉaÉä hGdù°«ÉbÉä. hJû°ªπ
Yª∏«qÉä GdàqƒGU°π cπ eø Gd≤ôGAI hGdµàÉHá hGdæq≤ÉT¢ hG’CS°Ä∏á hG’CLƒHá heû°ÉgóI Gdàq∏ØÉR
hGdàq©∏qº ‘ Gdü°q∞. GCeqÉ J≤æ«qÉä G’Jü°É’ä aàû°ªπ GS°àîóGΩ Gdü°qƒQ hJ©ÉHÒ GdƒL¬ hG◊ôcÉä.

Jàµƒ¿ hS°ÉFπ G’EYÓΩ eø Gd≤æƒGä GŸà©óOI GŸù°àîóeá ‘ G’Jü°É’ä. hÁµø JÑƒjÑ¡É
V°ªø GCQH™ aÄÉä QF«ù°«qá: 

G’Jü°É’ä GŸÑÉT°ôI HÚ G’CaôGO:
hJà†°ªø G’Jü°É’ä GŸÑÉT°ôI HÚ G’CaôGO, hL¡ÉkdƒL¬, hg» Jù°ªí H£ôì G’CS°Ä∏á
hG’CLƒHá hG’S°àØù°ÉQ hGdàƒV°«ëÉä. cªÉ j†°ªø gòG Gdæƒ́ eø G’Jü°É’ä GdØ¡º
GŸû°Î∑ d∏ªƒGV°«™ hG’JØÉ¥ GŸàÑÉO∫. hJà†°ªø G’Jü°É’ä HÚ G’CaôGO GÙÉOKÉä HÚ
G’CU°óbÉA hGd©ÉF∏á hGŸæÉbû°Éä e™ Gıàü°Ú ‘ Gdü°ëá hGd©Ée∏Ú ‘ U°ëqá GÛàª™
hGd≤ÉOI Gdójæ«Ú hbÉOI GÛàª™ GÙ∏» hGŸæ¶ªÉä Gdû°ÑÉH«á hGdæù°É, hGŸóQqS°Ú hbÉOI
G’–ÉOGä Gdæ≤ÉH«á hGd©Ée∏Ú ‘ b£É́ Gdàæª«á hGŸù°ƒDhdÚ G◊µƒe«Ú hG’CgÉ‹,
HÉ’EV°Éaá GE¤ G’Jü°É’ä ha≤Ékd∏ªæ¡è GŸàÑ™ HÚ G’CWØÉ∫.

hS°ÉFπ G’Jü°É’ä GdóGYªá:
GE¿ hS°ÉFπ G’Jü°É’ä GdóGYªá, PGä GdàÉCKÒ GÙóhO, ZÉdÑÉkeÉ Jµƒ¿ GCOhGä Jù°àîóΩ
dóYº fû°ÉWÉä G’Jü°É’ä GŸÑÉT°ôI hG÷ªÉY«á. hg» Jà†°ªø GdÑƒS°ÎGä GCh GŸ∏ü°≤Éä
GCh G’CT°ôWá Gdù°ª©«á hGdµÉS°«àÉä GCh GCaÓΩ GdØ«ójƒ GCh Gd≤ªü°É¿ GCh GŸ£ƒjÉä GCh
Gdû°ØÉa«Éä GCh GdÑ£ÉbÉä hGS°à©ªÉ∫ GŸµÈGä Gdü°ƒJ«á.

hS°ÉFπ G’EYÓΩ Gdà≤∏«ójá:
hg» GdØæƒ¿ G’COGF«á GŸù°àîóeá dàƒV°«í hf≤π GŸ©∏ƒeÉä HÉCS°∏ƒÜ eø Gdàù°∏«á
hGdÎa«¬. GE¿ G’COGA G◊» d∏ªû°Égó jƒaqô aôU°á d∏àØÉYπ HÚ GŸƒDO… hG÷ª¡ƒQ GŸû°Égó.

2
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Od«π –ù°Ú hS°ÉFπ G’Jü°É’ä ‘ HôGeè GdàƒY«á eø flÉWô G’Cd̈ÉΩ

hJà†°ªø gò√ GdƒS°ÉFπ cπ eø Gdàªã«π GdóQGe» hGŸù°ôì Gdà≤∏«ó… heù°ôì Gdóe≈,
GŸù°ôì GŸàæ≤qπ GCh eù°ôì Gd£ôj≥ hS°ôO Gd≤ü°ü¢ hGd̈æÉA hGdôbü¢. hJ©àÈ hS°ÉFπ
G’EYÓΩ Gdà≤∏«ójá GCS°Éd«Ö aæ«á d∏àƒGU°π JàæÉb∏¡É G’CL«É∫ L«π eø H©ó L«π.

hS°ÉFπ G’EYÓΩ G÷ªÉgôjá:
Jƒaqô hS°ÉFπ G’EYÓΩ G÷ªÉgôjá GJü°É’kZÒ eÑÉT°ô, GCMÉO… G’ŒÉ√ e™ G÷ª¡ƒQ.
hJû°ªπ fi£Éä G’EPGYá hGdà∏Øõjƒ¿ GÙ∏«á hGdƒWæ«á hGdóhd«á, HÉ’EV°Éaá GE¤ Gdü°ë∞
hGÛÓä hGdµàÖ Gd¡õd«á hGdù°«æªÉ heƒGb™ GCNôi ‡µø GEjü°É∫ GŸ©∏ƒeÉä YÈgÉ GE¤
G÷ª¡ƒQ Hóh¿ GJü°É∫ eÑÉT°ô.

eø jéÖ GC¿ Jù°à¡ó± GdàƒY«á eø flÉWô G’Cd̈ÉΩ?
GE¿ GdàƒY«á GdØ©qÉdá eø flÉWô G’Cd̈ÉΩ Jù°à∏õΩ G

EbÉeá GdàƒGU°π HÚ flà∏∞ G’CaôGO hGÛªƒYÉä
eø GCLπ Gcàù°ÉÜ S°∏ƒ∑ Lójó hS°∏«º hGBeø eø flÉWô G’Cd̈ÉΩ, ’ Áµø G’YàªÉO a≤§ Y∏≈
JƒY«á GÛàª™ h JóQjÑ¬ Y∏≈ Gdù°∏ƒ∑ Gdù°∏«º, Hπ jéÖ JƒaÒ GdÑ«Äá GŸæÉS°Ñá GdóGYªá dà£Ñ«≤¬.
hbó jû°ªπ Pd∂ G◊ü°ƒ∫ Y∏≈ OYº S°«ÉS°» hWæ» GCh fi∏» hhLƒO bƒGfÚ JóYº GYàªÉO
Gdù°∏ƒ∑ G’Beø eø flÉWô G’Cd̈ÉΩ.

heÉ Á«õ HôGeè GdàƒY«á eø flÉWô G’Cd̈ÉΩ YÉOIk, gƒ GS°à¡óGa¡É ÛªƒYÉä flà∏Øá heà©óOI
T°ô• GC¿ Jµƒ¿ J∏∂ GÛªƒYÉä fióqOI Hóbqá. jû°µqπ̀ G’CaôGO GŸ©ôqV°ƒ¿ ÿ£ô G’Cd̈ÉΩ hGdòNÉFô
ZÒ GŸæØéôI GdØÄá GŸù°à¡óaá G’Ch¤ hG’Cgºq‘ HôGeè GdàƒY«á eø flÉWô G’Cd̈ÉΩ. GCeÉ GdØÄá
GŸù°à¡óaá GdãÉf«á aà†°ºqGŸ©∏`qªÚ hGd≤ÉOI GÙ∏«Ú Gdòjø jû°é©ƒ¿ GCaôGO GÛàª™ Y∏≈ GJÑÉ́
Gdù°∏ƒ∑ G’Beø. hJû°ªπ GdØÄá GŸù°à¡óaá GdãÉdãá Gdù°«ÉS°«Ú hhS°ÉFπ G’EYÓΩ Gd≤ÉOQjø Y∏≈ J©õjõ
Gdà̈«ÒGä ‘ Gd≤ƒGfÚ hGdàû°ôj©Éä GdóGYªá d∏ù°Óeá eø flÉWô G’Cd̈ÉΩ.

Yª∏«á JÑæ» Gdù°∏ƒ∑ G÷ójó
ÃÉ GC¿ góaæÉ gƒ Jû°é«™ GdæÉS¢ Y∏≈ JÑæ» S°∏ƒ∑ GBeø eø flÉWô G’Cd̈ÉΩ, eø GŸ¡ºqGC¿ fØ¡º

ŸÉPG hc«∞ j̈«qô GdæÉS¢ S°∏ƒc¡º. hbó GCX¡ô Gd©ójó eø G’CHëÉç GŸàîü°ü°á ‘ OQGS°á Gdù°∏ƒ∑
GC¿ GdæÉS¢ jîà∏Øƒ¿ ‘ QOI a©∏¡º ŒÉ√ J≤Ñ`qπ hJÑæq»̀ S°∏ƒc«Éä LójóI. hc≤ÉYóI YÉeá, ’ jàÑ™
GdæÉS¢ aéÉCI S°∏ƒcÉke©«æÉk⁄ jù°Ñ≥ d¡º GC¿ GNàÈh√, Hπ jæà¶ôh¿ hjà©∏ªƒ¿ hjÓM¶ƒ¿ GŸæÉa™
Gd©ÉFóI GEd«¡º LôGA GEJÑÉY¬ hOQLá J≤Ñπ GÛàª™ GÙ∏» d¬ hGEPG cÉ¿ Gdù°∏ƒ∑ G÷ójó e≤Ñƒ’k
hYª∏«ÉkhPG b«ªákGLàªÉY«á YÉd«á, jÑÉT°ô GdæÉS¢ YæóFò

m‘ J©∏qº GŸ¡ÉQGä GdÓReá ’YàªÉO√
hJ£Ñ«≤¬ heø KºqJ≤««º GEeµÉf«á GS°àªôGQjà¬ . hHæÉAkY∏≈ GdàéôHá, j©ªó GdæÉS¢ G

EeqÉ GE¤ Qa†¢
Gdù°∏ƒ∑ G÷ójó GCh GE¤ Jû°é«™ G’BNôjø Y∏≈ JÑæ«¬.

jéÖ GC¿ jæü°Ö Jôc«õ G’Jü°É’ä ‘ HôGeè GdàƒY«á eø flÉWô G’Cd̈ÉΩ Y∏≈ eÉ j∏»:
➣JƒaÒ GŸ©∏ƒeÉä hGdàÉCeÚ hGŸù°ÉYóI GŸ£∏ƒHá dàû°é«™ JÑæq» Gdù°∏ƒ∑ G’Beø eø flÉWô

G’Cd̈ÉΩ;

➣–ójó hJ©õjõ ‰ƒPê d∏ù°∏ƒ∑ G’Beø eø flÉWô G’Cd̈ÉΩ;

➣J©∏«º GŸ¡ÉQGä GŸ£∏ƒHá hGdàÉCcqó eø bóQI GdæÉS¢ Y∏≈ GS°àîóGe¡É;
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bƒGYó G’Jü°É’ä GdØ©Édá

➣JƒaÒ H«Äá GLàªÉY«á JóYº Gdù°∏ƒ∑ G’Beø eø flÉWô G’Cd̈ÉΩ;

➣JƒaÒ Gdàû°é«™ GŸàƒGU°π dÓS°àªôGQ ‘ J£Ñ«≥ Gdù°∏ƒ∑ G’Beø;

➣hJû°é«™ GdæÉS¢ Y∏≈ f≤π GŸ©∏ƒeÉä hGŸ¡ÉQGä G÷ójóI GE¤ G’BNôjø.

GCeÉ GŸ©∏ƒeÉä GdƒGLÖ G◊ü°ƒ∫ Y∏«¡É Hîü°ƒU¢ GdØÄá GŸù°à¡óaá a¡»:

➣GdôS°ÉFπ G’CcÌ J£Ñ«≤ÉkhaÉFóIkHÉdæù°Ñá GEd«¡º;

➣GdæÉS¢ G’CcÌ GCgÓkd∏ã≤á dój¡º;

➣bæƒGä G’Jü°É’ä GŸØ†°q∏á dój¡º;

➣Gd£ô¥ GŸØ†°∏á dói GdØÄá GŸù°à¡óaá d∏ªû°ÉQcá ‘ fû°ÉWÉä GdàƒY«á eø flÉWô G’Cd̈ÉΩ.

eóNπ GE¤ GES°ÎGJ«é«á GdàƒGU°π
eø GŸ¡º GYàªÉO GS°ÎGJ«é«á dÓJü°É’ä hGdàƒGU°π JôJµõ Y∏≈ eÓAeá G’Jü°É’ä

hYª∏«ÉJ¡É hJ≤æ«ÉJ¡É hbæƒGJ¡É ha≤Ékÿü°ÉFü¢ GdØÄá GŸù°à¡óaá. dµø, hHû°µπmYÉΩ, ’ JƒLó
GS°ÎGJ«é«á d∏àƒGU°π J©àÈ a©Édá ‘ cÉaá GÛàª©Éä. a©ª∏«Éä GdàƒGU°π hbæƒGJ¬ GŸà©óOI Jü°π
GE¤ flà∏∞ G’CYªÉQ hG’CLæÉS¢ hjîà∏∞ GCKôgÉ Y∏«¡º HÉNàÓ± GChV°ÉY¡º G’LàªÉY«á
hG’bàü°ÉOjá hGdù°«ÉS°«á hJƒRj©¡º G÷¨ôG‘. {GE¿ eÉ jæéí GS°àîóGe¬ ‘ eµÉ¿meÉ bó ’ jæéí
‘ eµÉ¿mGBNồ.z

jéÖ GC¿ JôJµõ GS°ÎGJ«é«á GdàƒGU°π Y∏≈ G’CHëÉç Gdób«≤á Hîü°ƒU¢ GdØÄÉä GŸù°à¡óaá
hHÉdàÉ‹ J£ƒjôgÉ Mù°Ö Nü°ƒU°«á cπ eæ£≤á GCh cπ ›ªƒYá Yôb«á GCh GLàªÉY«á. dòd∂ eø
GŸªµø GC¿ “õê HÚ flà∏∞ GCfƒǴ Yª∏«Éä GdàƒGU°π hbæƒGJ¬ hJ©àªó JµôGQ GdôS°ÉFπ GCcÌ eø
eôqI.

cªÉ J©àªó GS°ÎGJ«é«á G’Jü°É’ä Y∏≈ Jû°é«™ Gdù°∏ƒ∑ G’Beø Gdò… jàæÉS°Ö e™ GChV°É́
GÛàª™ GÿÉU°á he©ôaá GdæÉS¢ GŸù°Ñ≤á HÉŸƒV°ƒ́. gòG hjéÖ GdàÉCcó eø YóΩ hLƒO GCS°ÑÉÜ
Gbàü°ÉOjá, S°«ÉS°«á hGLàªÉY«á hOjæ«á –ƒ∫ Oh¿ J£Ñ«≥ Gdù°∏ƒ∑ Gdü°ë«í.

hjo©àÈ Gdà©∏q̀º eø G’BNôjø G’CS°∏ƒÜ G’CcÌ a©Éd«á dàÑæ» Gdù°∏ƒ∑ G÷ójó. hbó jàº Pd∂
H£ôj≤á GdàƒGU°π Gdû°îü°» GŸÑÉT°ô GCh ZÒ GŸÑÉT°ô GC… YÈ hS°ÉFπ G’EYÓΩ. dòd∂ joªµø
GS°àîóGΩ Gd£ôj≤àÚ ’EX¡ÉQ c«Ø«á J£Ñ«≥ Gdù°∏ƒ∑ G’Beø eø flÉWô G’Cd̈ÉΩ hMåqGd©ÉFÓä
hG’CU°óbÉA hGÛàª©Éä Y∏≈ eæÉbû°á GŸƒV°ƒ́.

GCeÉ HÉdæù°Ñá d∏é¡ƒO G’CcÌ ‚ÉMÉk‘ JÑæ» S°∏ƒc«Éä GBeæá eø flÉWô G’Cd̈ÉΩ aà©ƒO GE¤
G’S°à©Éfá ÃéªƒYá eàæƒqYá eø bæƒGä G’Jü°É’ä GŸÑÉT°ôI HÚ G’CaôGO hGdƒS°ÉFπ Gdà≤∏«ójá
hG÷ªÉgôjá. hJà†°ªø G’CaôGO Gdòjø jàÑ©ƒ¿ Gdù°∏ƒ∑ G’Beø cπ eø Gd≤ÉOI GÙ∏«Ú GŸƒDKôjø
hT°ÑµÉä G’EPGYá hGdà∏Øõjƒ¿ hHôGeè JóQjÖ GÛàª™ hG’Cgº eø Pd∂, GŸ©æ«Ú Hàû°é«™
GÛàª©Éä Y∏≈ GŸû°ÉQcá ‘ Gdàî£«§ dÈGeè GdàóNπ GÿÉU°á H¡º hJ£Ñ«≤¡É heôGbÑà¡É
h–ù°«æ¡É.
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Od«π –ù°Ú hS°ÉFπ G’Jü°É’ä ‘ HôGeè GdàƒY«á eø flÉWô G’Cd̈ÉΩ

jØ†°qπ Gıàü°ƒ¿ ‘ GdàƒY«á eø flÉWô G’Cd̈ÉΩ G’S°à©Éfá ÃóQqHÚ eƒDg∏Ú d∏©ªπ ‘ HôGeè
GdàƒY«á eø flÉWô G’Cd̈ÉΩ hJƒRj™ eƒGO GEYÓe«á eƒLq¡á cÉŸ∏ü°≤Éä hG’CdÑù°á. hdµø Mà≈ G’B¿
⁄ JàºqG’S°àØÉOI eø T°ÑµÉä GdôGOjƒ hGdà∏Øõjƒ¿ GÙ∏«á Hû°µπmb«qº heØ«ó.
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–ójó 
GCgóG± G’Jü°É’ä

jéÖ GC¿ JôJµõ GS°ÎGJ«é«Éä G’Jü°É’ä Y∏≈ a¡º c«Ø«á GEMóGç J̈«Ò ‘ Gdù°∏ƒ∑
jàæÉS°Ö e™ Gdù°«É¥ Gd©ÉΩ Gdù°ÉFó ‘ GÛàª™ GÙ∏», hJÑóGC gò√ Gd©ª∏«á HóQGS°á GMà«ÉLÉä
GdàƒY«á eø flÉWô G’Cd̈ÉΩ.

OQGS°á G’Mà«ÉLÉä
GE¿ Gdàë≤≥ eø GCgóG± G’Jü°É’ä GŸôLƒI JæØ«ògÉ jo©àÈ Gÿ£ƒI G’Ch¤ ‘ J£Ñ«≥

GS°ÎGJ«é«á G’Jü°É’ä, hbó JàëóO GCgóG± gò√ G’Jü°É’ä, Y∏≈ S°Ñ«π GŸãÉ∫ ’ G◊ü°ô,
HÉdàÉ‹:

➣JƒaÒ GdàƒY«á eø flÉWô G’Cd̈ÉΩ hGdòNÉFô ZÒ GŸæØéôI;

➣Jû°é«™ GdæÉS¢ Gdòjø jóQcƒ¿ flÉWô G’Cd̈ÉΩ Y∏≈ JÑæ» S°∏ƒ∑ GBeø eø flÉWô G’Cd̈ÉΩ;

➣Jû°é«™ GdæÉS¢ GŸ©ôqV°Ú ıÉWô G’Cd̈ÉΩ Y∏≈ JÑæ» S°∏ƒ∑ GBeø eø flÉWô G’Cd̈ÉΩ.

hJ¡ó± HôGeè GdàƒY«á Yæó Gd©ªπ ‘ fl«ªÉä GdÓLÄÚ, cî£ƒI GCh¤, GE¤ Qa™ eù°àƒi
GdƒY» eø flÉWô G’Cd̈ÉΩ hGdòNÉFô ZÒ GŸæØéôI dói GdÓLÄÚ Gdòjø bó ’ jóQcƒ¿ Gÿ£ô
Gdò… j¡óqO M«ÉJ¡º. hdµø ‘ MÉ’ämGCNôi, joôLqí GC¿ e©¶º GdæÉS¢, HÉS°àãæÉA G’CWØÉ∫,
eóQcÚ d¡ò√ GıÉWô.

GE¿ GROjÉO fù°Ñá GŸ©ôaá hGdàƒY«á eø flÉWô G’Cd̈ÉΩ hGdòNÉFô ZÒ GŸæØéôI ’ JƒDO…
HÉd†°ôhQI GE¤ GYàªÉO Gdù°∏ƒ∑ G’Beø.

hHÉdôZº eø GC¿ flÉWô J©ÉW» GıóqQGä hGd≤«ÉOI –â JÉCKÒ Gdµëƒ∫ hGdàóNÚ hGdÑóGfá,
Y∏≈ S°Ñ«π GŸãÉ∫, g» GCeƒQ e©ôhaá Hû°µπ YÉΩ, dµø Gd©ójó eø GdæÉS¢ eÉ RGdƒG jé¡∏ƒf¡É.

dòd∂ ’ Hóqeø GdÎc«õ OheÉkY∏≈ G
EMóGç J̈«Ò Gdù°∏ƒ∑ ‘ cÉaá HôGeè GdàƒY«á.

–ójó GdØÄÉä GŸù°à¡óaá GdôF«ù°«á
GE¿ Yª∏«á –ójó GdØÄá GŸù°à¡óaá ‘ HôfÉeè GdàƒY«á eø flÉWô G’Cd̈ÉΩ hGdòNÉFô ZÒ GŸæØéôI

3
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Od«π –ù°Ú hS°ÉFπ G’Jü°É’ä ‘ HôGeè GdàƒY«á eø flÉWô G’Cd̈ÉΩ

jéÖ GC¿ Jàº Hóbá hhV°ƒì eø GCLπ J©ôj∞ G÷¡Éä G’CcÌ YôV°ákıÉWô G’Cd̈ÉΩ hGdàƒLq¬
GEd«¡É HÉCS°∏ƒÜ jàÓAΩ e™ Nü°ÉFü°¡É. eø GŸ¡º GCj†°ÉkYóΩ G’aÎGV¢ GC¿ Gdæù°ÉA hG’CWØÉ∫ gº
OGFªÉkG’CcÌ YôV°ákd∏î£ô ’C¿ ‘ Gd©ójó eø G◊É’ä jû°µqπ GdÑÉd̈ƒ¿ GdòcƒQ Gdæù°Ñá G’CcÈ
eø V°ëÉjÉ G’EU°ÉHá HÉ’Cd̈ÉΩ hGdòNÉFô ZÒ GŸæØéôI. hHû°µπmeû°ÉH¬, gæÉ∑ GaÎGV¢ T°ÉF™ GC¿
Gd†°ëÉjÉ GŸØÎV°Ú ’ jóQcƒ¿ flÉWô G’Cd̈ÉΩ hGdòNÉFô ZÒ GŸæØéôI. hdµø G’CHëÉç JæØ»
U°ëá gòG G’aÎGV¢ ‘ GCZ∏Ö G◊É’ä. HÉdàÉ‹ j©àÈ GdÑëå ‘ G’CS°ÑÉÜ Gd¶ÉgôI hGd†°ªæ«á
GdµÉeæá hQGA Gdà©ôqV¢ d∏ªîÉWô ha¡º Gd©ƒGF≥ Gdà» –ƒ∫ Oh¿ GJîÉP Gdù°∏ƒ∑ G’Beø hGdù°∏«º
GCeôGkLƒgôjÉkhGCS°ÉS°«Ék‘ ›É∫ J≤««º G’Mà«ÉLÉä h–ójó GdØÄÉä GŸù°à¡óaá. hjü°æq∞
G’CT°îÉU¢ GŸ©ôqV°ƒ¿ d∏î£ô G

E¤ Nªù¢ aÄÉä:

➣Gdû°îü¢ Gdò… ’ jóQ∑ GCh jé¡π N£ô G’Cd̈ÉΩ hGdòNÉFô ZÒ GŸæØéôI;

➣Gdû°îü¢ GŸóQ∑ ıÉWô G’Cd̈ÉΩ hdµø ’ j©ô± Gdù°∏ƒ∑ Gdù°∏«º GdƒGLÖ GJqÑÉY¬;

➣Gdû°îü¢ Gdò… Mü°π Y∏≈ e©∏ƒeÉä NÉWÄá Yø Gdù°∏ƒ∑ Gdù°∏«º, GCh Gdû°îü¢ Gdò…
j¶øqfØù°¬ fi«£ÉkHµπ GŸ©∏ƒeÉä GŸà©∏q≤á HÉ’Cd̈ÉΩ; 

➣Gdû°îü¢ GŸà¡ƒqQ Gdò… j©∏º Gdù°∏ƒ∑ Gdù°∏«º GdƒGLÖ GJÑÉY¬ hdµæq¬ jàéÉg∏¬;

➣Gdû°îü¢ GŸà©ªqó Gdò… ’ Á∏∂ N«ÉQGkGBNô ‘ GJîÉP Gdù°∏ƒ∑ Gÿ£ô HÉdôZº eø GEOQGc¬
ıÉWô√; hbó j©ƒO Gdù°ÑÖ ‘ Pd∂ GE¤ Gd†°ôhQI G’bàü°ÉOjá hGd©ƒR GŸÉ‹.

G’B¿, hH©ó J≤««º G’Mà«ÉLÉä h–ójó GdØÄÉä GŸù°à¡óaá, ’ Hóqeø Lª™ GdÑ«ÉfÉä
G’CS°ÉS°«á H¡ó± GdÑóA ‘ Hô›á a©Éd«Éä G’Jü°É’ä.
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GŸ©∏ƒeÉä Gd†°ôhQjá
’EYóGO HôGeè G’Jü°É’ä

eÓM¶Éä YÉeá
“ôqHôGeè GdàƒY«á eø flÉWô G’Cd̈ÉΩ, cÒ̈gÉ eø HôGeè G’Jü°É’ä, Hù°â eôGMπ JæØ«òjá:
➣OQGS°á G’Mà«ÉLÉä h–∏«∏¡É hGdÑëå eø GCLπ GNà«ÉQ G’S°ÎGJ«é«qá GŸæÉS°Ñá,
➣J£ƒjô GdôqS°ÉFπ hGŸƒGO hGNàÑÉQgÉ;
➣GNà«ÉQ bæƒGä G’Jü°É’ä GŸæÉS°Ñá;
➣GdàæØ«ò;
➣J≤««º a©qÉd«qá GdÈGeè;
➣hGdàqò̈já GŸôJóqI.

jà†°ªqø gòG GdØü°π fl£q£Ék“¡«ójqÉkjƒLõ a«¬ GŸ©∏ƒeÉä Gd†°qôhQjqá ’
EYóGO HôfÉeè T°Éeπ

hfióqO G’CgóG± d∏àqƒY«á eø flÉWô G’Cd̈ÉΩ hGdòqNÉFô ZÒ GŸæØéôI cªÉ jû°Ò GE¤ c«Ø«qá Lª™
gò√ GŸ©∏ƒeÉä h–∏«∏¡É.

hjà£∏qÖ Gdàqî£«§ ’S°ÎGJ«é«qá e©«qæá ‘ G’Jü°É’ä fƒY«qákL«qóI eø GŸ©∏ƒeÉä h–∏«Ók
T°ÉeÓkd∏ƒV°™ hJ£ƒjôGkÿ£qá Yª∏«qá bÉH∏á d∏àqæØ«ò eø M«å G’dàõGΩ GÙ∏q» hGdƒbâ hGŸƒGQO.

h’Hóqeø GdàqÉCcqó, bÑπ Gdû°qôh́ ‘ e¡ªqá GdÑëå, eø hV°ƒì GŸ©∏ƒeÉä GŸ£∏ƒHá hG’CLƒHá
GdÓqReá. aÉdÑëå G÷«qó GCeô Lƒgô… hGCS°ÉS°» HÉdæqù°Ñá d∏ÈfÉeè hdµqæq¬ bó j©àÈ góQGkd∏ƒbâ
hGŸÉ∫ ‘ MÉ∫ YóΩ Jü°ª«ª¬ Hóbqá hhV°ƒì ÃÉ jàÓAΩ e™ G’Mà«ÉLÉä hGŸƒGQO. dòd∂ joæü°í
HÉ’S°à©Éfá HÑÉMãÚ GNàü°ÉU°«Ú dàü°ª«º hJæØ«ò G’CHëÉç GdµÑÒI hhGS°©á Gdæq£É¥ H¡ó±
JØÉO… Gdƒbƒ́ ‘ Gÿ£ÉC. hdµø jù°à£«™ Gd©Ée∏ƒ¿ ‘ HôfÉeè GdàƒY«á eø flÉWô G’Cd̈ÉΩ Gd≤«ÉΩ
H©ª∏«qá GdÑëå HÉCfØù°¡º YÈ GCS°Éd«Ö eÑÉT°ôI hZÒ eµ∏Øá YójóI ‘ MÉ∫ cÉfâ GŸ©∏ƒeÉä
GŸ£∏ƒÜ Lª©¡É fióqOI hhGV°ëá eø bÑ∏¡º T°ô• GdàõGe¡º HÉdàqî£«§ hGŸóqI Gdõqeæ«qá GŸÓFªÚ
e™ GCgóG± GdÈfÉeè. hjéÖ GCNò Yª∏«qá –∏«π GŸ©∏ƒeÉä GdæqÉŒá Yø GdÑëå OGFªÉkH©Ú
G’YàÑÉQ Yæó Gdàqü°ª«º G’Chq‹ d¬, G’Ceô Gdò… jƒaqô GdµãÒ eø Gdƒbâ. aªãÓkjéÖ G’dàõGΩ H©óO
b∏«π eø G’CS°Ä∏á GŸÑÉT°ôI hGdƒGV°ëá NÓ∫ GdÑëå, hGdàqÉCcqó eø Lª™ GŸ©∏ƒeÉä G’LàªÉY«qá
ha≤ÉkŸ©«ÉQ… Gd©ªô hG÷æù¢.

4
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Od«π –ù°Ú hS°ÉFπ G’Jü°É’ä ‘ HôGeè GdàƒY«á eø flÉWô G’Cd̈ÉΩ

GET°ÉQI
GEPG GCQOä GC¿ Jù°àîóΩ T°ÑµÉä GdôGOjƒ hGdà∏Øõjƒ¿ dæû°ô QS°ÉFπ GdàƒY«á, jéÖ
GC¿ JÉCNò H©Ú G’YàÑÉQ GdØôhbÉä Gdæª£«á HÚ Gdæù°ÉA hGdôLÉ∫ GŸù°à≤Ñ∏Ú
d∏ôS°Édá. aÉEPG GCQOä GC¿ Jù°à¡ó± Gdæù°ÉA, ’ Áµø HåqGdôS°ÉFπ ‘ Gdü°ÑÉì
GdÑÉcô GCh H©ó Gd¶¡ô Hù°ÑÖ Gfû°̈Éd¡øqHàë†°Ò Gd£©ÉΩ ‘ gò√ G’ChbÉä Gdà»
bó Jµƒ¿ G’Cfù°Ö HÉdæù°Ñá d∏ôLÉ∫. dòd∂ jéÖ J©ójπ HôfÉeè eƒGY«ó GdÑåq
d«̈£» Gd©óO G’CcÈ eø GdØÄá GŸù°à¡óaá.

OQGS°á G’Mà«ÉLÉä hJ≤««º GdƒV°™
’ Hó eø Gdàq©ôq± Y∏≈ GdƒV°™ Hóbqá hG’ELÉHá Y∏≈ G’CS°Ä∏á G’CS°ÉS°«qá GŸù°ÉYóI d∏àq©ôq±

Y∏≈ GŸû°µ∏á hc«Ø«qá Gdàq©ÉW» e©¡É hPd∂ bÑπ G’f£Ó¥ ‘ J£Ñ«≥ a©Éd«qÉä hGCfû°£á
G’Jü°É’ä. h‘ gòG GdØü°π S°ƒ± fëóqO gò√ G’CS°Ä∏á hf≤Îì GCa†°π GCS°Éd«Ö GdÑëå
GŸ©àªóI d∏ëü°ƒ∫ Y∏≈ G’ELÉHá Y∏«¡É.

eÉ g» GŸû°µ∏á hGCjø Jµªø?
jéÖ Gdàq«≤qß NÓ∫ GdÑëå Yø fƒ́ GŸû°µ∏á heü°óQgÉ. aÉEPG cÉfâ GdòqNÉFô ZÒ GŸæØéôI

)cÉd≤æÉHπ Gd«óhjqá hGd≤òGF∞,...( g» Gdà» Jû°µqπ Gÿ£ô G◊≤«≤» Y∏≈ GÛàª™ ’Hóqeø Gdàqôc«õ
Y∏≈ Wô¥ e©É÷á gò√ GdòqNÉFô ’ Y∏≈ GERGdá G’Cd̈ÉΩ. hHÉdàqÉ‹ aÉE¿qGcàû°É± Gdù°qÑÖ GdôqF«ù°»
’EU°ÉHá GŸóf«Ú heƒJ¡º jù°¡qπ Yª∏«qá GdàqóNqπ GŸæÉS°Ö ◊πqGŸû°µ∏á.

➧GCS°∏ƒÜ GdÑëå GŸ©àªó: {GŸù°í Gdµªq» Gdù°qôj™z

eø gº GŸ©ôqV°ƒ¿ d∏î£ô?
cªÉ PcôfÉ S°ÉH≤Ék, gæÉ∑ ‘ Gd̈ÉdÖ GYà≤ÉOGä NÉWÄá dàëójó eø gº G’CcÌ YôV°ákıÉWô

G’Cd̈ÉΩ hGdòqNÉFô ZÒ GŸæØéôI. h’ Hó eø –ójó Nü°ÉFü¢ GŸü°ÉHÚ eø LôqGA G’Cd̈ÉΩ hGdòqNÉFô
ZÒ GŸæØéôI Yæó OQGS°á G’ChV°É́ GÙ∏q«qá d∏ªéàª™:

➣eø gº: Yªôgº, Læù°¡º, Yª∏¡º?
➣ŸÉPG GCU°«ÑƒG? eÉPG cÉfƒG jØ©∏ƒ¿ hbâ J©ôqV°¡º dÓEU°ÉHá?
➣Gdù°qÑÖ Gdò… GCOqi G

E¤ G’EU°ÉHá: L¡π GŸü°ÉÜ ıÉWô G’Cd̈ÉΩ GCh d∏ù°q∏ƒ∑ Gdù°q∏«º,
GV°£ôGQ GŸü°ÉÜ ’JqÑÉ́ Gdù°q∏ƒ∑ Gÿ£ô GCh J¡ƒqQ√.

➧GCS°∏ƒÜ GdÑëå GŸ©àªó: eù°í GŸæÉW≥.

eø g» GdØÄÉä GŸù°à¡óaá GdôqF«ù°«qá?
H©ó –ójó GdØÄá G’CcÌ YôV°ákıÉWô G’Cd̈ÉΩ, jnù°¡π YæóFò

me©ôaá GdØÄá GŸù°à¡óaá GdôqF«ù°«qá.
HÉ’EV°ÉaákGE¤ Lª™ GdÑ«ÉfÉä GŸà©∏q≤á HÉdØÄÉä GŸù°à¡óaá GdãqÉfƒjqá.
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GŸ©∏ƒeÉä Gd†°ôhQjá ’EYóGO HôGeè G’Jü°É’ä

heø GŸ¡º GCj†°Éke©ôaá G÷¡Éä GdóqGYªá GŸù°Égªá Hà©õjõ Gdù°q∏ƒ∑ Gdù°q∏«º hJû°é«™ GdæqÉS¢
Y∏≈ JÑæq«¬.

➧GGCS°∏ƒÜ GdÑëå GŸ©àªó: GdÑëå GdæqƒY» /GŸù°í Gdù°qôj™.

eÉ g» Nü°ÉFü¢ GdØÄÉä GŸù°à¡óaá?
cªÉ jéÖ GdÑëå Yø Nü°ÉFü¢ GdØÄá GŸù°à¡óaá hG’S°àæÉO GE¤ Gd©ªô hG÷æù¢, GCeqÉ

GŸ©∏ƒeÉä Gd†°qôhQjqá dàëójó Gÿü°ÉFü¢ a¡» cÉ’BJ»:
➣eÉ gƒ eù°àƒi e©ôaà¡º Yø G’Cd̈ÉΩ hGdòqNÉFô ZÒ GŸæØéôI Gdù°q∏ƒ∑ Gdù°q∏«º?
➣eÉ gƒ S°∏ƒc¡º GŸ©àªó ŒÉ√ G’Cd̈ÉΩ hGdòqNÉFô ZÒ GŸæØéôI?
➣eÉ g» GŸ©à≤óGä GÿÉWÄá Gdà» Á∏µƒf¡É Mƒ∫ flÉWô G’Cd̈ÉΩ hGdòqNÉFô ZÒ  GŸæØéôI?
➣eÉ g» GŸƒGb∞ G’EjéÉH«qá GŸªµø J©õjõgÉ hJ≤ƒjà¡É?
➣eÉ g» Gdü°©ƒHÉä Gdà» J©«≥ JÑæ» Gdù°q∏ƒ∑ Gdù°q∏«º?
➣eÉ eói GCgªq«qá JÑæq» Gdù°q∏ƒ∑ Gdù°q∏«º ‘ GÛàª™ GÙ∏q»?
➣eÉ g» WÑ«©á Gd©ªπ GdôqF«ù°» d∏ØÄÉä GŸù°à¡óaá?
➣eÉ g» eü°ÉOQ GŸ©∏ƒeÉä GdôqF«ù°«qá GŸƒKƒ¥ H¡É ‘ GÛàª™?
➣eÉ g» hS°ÉFπ G’EYÓΩ G’CcÌ eàÉH©á eø bÑπ GdØÄá GŸù°à¡óaá?
➣eãÓkgπ jù°àª©ƒ¿ GE¤ GdôqGOjƒ? hG

EPG cÉ¿ G’Ceô còd∂, aªÉ g» G’ChbÉä Gdà»
jù°àª©ƒ¿ NÓd¡É hGÙ£qÉä Gdà» jàÉH©ƒf¡É?

➣gπ j≤ôhDh¿? heÉPG j≤ôhDh¿?
➣eÉ gƒ GŸù°àƒi Gdàq©∏«ª» d∏ØÄÉä GŸù°à¡óaá?
➣GE¤ GC… eù°àƒjÉä GLàªÉY«qá GCh aÄÉä YÉe∏á Jæàª» GdØÄÉä GŸù°à¡óaá?

➧GCS°Éd«Ö GdÑëå GŸ©àªóI: eù°í cÉÜ )GCf¶ô Gdü°qØëá GdàqÉd«á( hGdæq≤ÉT¢ HÚ GÛªƒYÉä
GŸôcõI hhQT¢ Gd©ªπ hGŸù°í GdôjØ» HÉŸû°ÉQcá.

eÉ g» hS°ÉFπ G’EYÓΩ GŸàƒaôI?
GEPG cÉ¿ eø Gd©ª∏» GS°àîóGΩ hS°ÉFπ G’EYÓΩ Gdà≤∏«ójá GCh G÷ªÉgÒjá, jéÖ ‘ GdÑóGjá

e©ôaá eø jù°àª™ GE¤ eÉPG heø jû°Égó eÉPG heà≈? GC… jéÖ e©ôaá GdÈGeè G’CcÌ eû°ÉgóIk
GCh GS°àªÉYÉkdói GdæÉS¢ h‘ GC… GChbÉä jàÉH©ƒf¡É. hbó Jîà∏∞ fƒY«á GdÈGeè HÚ Gdæù°ÉA
hGdôLÉ∫ hGdû°ÑÉÜ hZÉdÑÉkeÉ JàÉCKô HÉCeÉcø GEbÉeà¡º )‘ GŸæÉW≥ GdôjØ«á GCh GŸó¿( heù°àƒjÉJ¡º
Gdà©∏«ª«á hGChV°ÉY¡º G’bàü°ÉOjá.

h’ Jù°àØ«ó e©¶º HôGeè GdàƒY«á eø flÉWô G’Cd̈ÉΩ eø GdôGOjƒ cªƒQO fi∏» dæû°ô GdôS°ÉFπ.
aÉdÈfÉeè G’EPGY» bó ’ jƒDKô GE’ ‘ G’CT°îÉU¢ Gd≤ÉOQjø Y∏≈ G’S°àªÉ́ GEd«¬. hdµø, h‘ MÉ∫
GCeµø Pd∂, jéÖ GS°à©ªÉ∫ GdôGOjƒ cƒS°«∏á GEYÓe«á, hdµø ’ Hóqeø Gdà†°ë«á HÑ©†¢ Gdƒbâ
hQU°ó e«õGf«á ÷ª™ GdÑ«ÉfÉä GdÓReá Mƒ∫:

➣GEeàÓ∑ GdôGOjƒ: GC… YóO G’CT°îÉU¢ Gdòjø Á∏µƒ¿ L¡ÉR GdôGOjƒ GCh bÉOQjø Y∏≈
GdƒU°ƒ∫ GEd«¬ V°ªø GdØÄá GŸù°à¡óaá.
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Od«π –ù°Ú hS°ÉFπ G’Jü°É’ä ‘ HôGeè GdàƒY«á eø flÉWô G’Cd̈ÉΩ

➣G’S°àªÉ́ GE¤ GdôGOjƒ: hŒª™ gò√ GŸ©∏ƒeÉä Mù°Ö Gd©ªô hG÷æù¢ hGdƒV°™
G’LàªÉY» hG’fàªÉA Gd©ôb» hGdóNπ.

➣GC‰É• G’S°àªÉ́ GE¤ GdôGOjƒ: eÉ g» GdÈGeè GŸØ†°∏á dói GdØÄá GŸù°à¡óaá, GCfƒGY¡É,
GChbÉä G’S°àªÉ́ GEd«¡É? hŒª™ gò√ GŸ©∏ƒeÉä Mù°Ö Gd©ªô hG÷æù¢ hGdƒV°™
G’LàªÉY» hG’fàªÉA Gd©ôb» hGdóNπ.

➣G’EQS°É∫: YóO GÙ£Éä hfƒY¡É hGŸƒLÉä hGChbÉä G’EQS°É∫ hGd∏̈Éä GŸù°àîóeá
hGdà̈£«á G’EPGY«á.

➣Môjá Gdü°ëÉaá: eü°óGb«á GÙ£Éä G’EPGY«á HÚ GdØÄá GŸù°à¡óaá.

gòG HÉ’EV°Éaá GE¤ –ójó flà∏∞ hS°ÉFπ G’Jü°É’ä Gdà≤∏«ójá GŸàÑ©á ‘ eµÉ¿ J£Ñ«≥ HôfÉeè
GdàƒY«á hGEeµÉf«á GS°à©ªÉd¡É ‡É joù°¡π GdàƒGU°π GdØ©É∫ eø NÓ∫ G

Ejü°É∫ GŸ©∏ƒeÉä GŸà©∏≤á
ÃîÉWô G’Cd̈ÉΩ hGYàªÉO Gdù°∏ƒ∑ Gdù°∏«º.

➧GCS°∏ƒÜ GdÑëå GŸ©àªó: G’ES°àªÉ́ GE¤ GdôGOjƒ hGdà̈£«á G’EPGY«á.

Lª™ GŸ©∏ƒeÉä Yø MªÓä GdàƒY«á GŸæØòI S°ÉH≤Ék
GE¿ eôGL©á GdÈGeè GŸæØòI S°ÉH≤Ék‘ ›É’ä GdàƒY«á GŸû°ÉH¡á ◊ªÓä GdàƒY«á eø flÉWô

G’Cd̈ÉΩ )GdàƒY«á eø Gdù°«óG( jƒV°í GCS°Éd«Ö GdàóNπ GdæÉLëá hjµû°∞ Yø G’CQV°«á GŸæÉS°Ñá
dà£Ñ«≥ HôfÉeè GdàƒY«á eø flÉWô G’Cd̈ÉΩ.

c«Ø«á Lª™ GdÑ«ÉfÉä GŸ£∏ƒHá
GYàªó GdÑÉMãƒ¿ G’LàªÉY«ƒ¿, eø Y∏ªÉA G’LàªÉ́ hGd©Ée∏Ú ‘ Gdàæª«á eæ¡è GdÑëå

Gd©∏ª» d∏àƒU°π GE¤ G◊≤ÉF≥ hGŸ©∏ƒeÉä; a©ª∏ƒG Y∏≈ J£ƒjô J≤æ«Éä YójóI hGChLóhG e≤ÉQHÉä
eàæƒYá dƒS°ÉFπ GdÑëå. hJ≤ƒΩ cπ eø G÷Ée©Éä hGdÑÉMãÚ hGd©Ée∏Ú Gdü°ë«Ú hH©†¢ GdƒS°ÉFπ
G’EYÓe«á HÉE‚ÉR G’CHëÉç Hû°µπmeàîü°ü¢mLóGk. dòd∂ Áµø ŸôGcõ eµÉaëá G’Cd̈ÉΩ G’S°à©Éfá
HîóeÉJ¡º hGdàæù°«≥ e©¡º dàæØ«ò GdÑëå GŸù°Ñ≥ dÈGeè GdàƒY«á HÉdà©Éh¿ e™ Gd©Ée∏Ú ‘ GÛÉ∫
fØù°¬. ha«ªÉ j∏» YôV¢ dÑ©†¢ GCS°Éd«Ö GdÑëå Gdà» GCKÑàâ ‚ÉM¡É ‘ MªÓä Gdü°ëá Gd©Éeá.

hjo≤ù°º GdÑëå YÉOIkGE¤ GdÑëå Gdµª» )eø GCMó GCT°µÉ∫ GŸù°í( hGdÑëå GdæƒY» )M«å
Jù°éπ OQGS°á G’BQGA hGŸÓM¶Éä hGdàób«≥ ‘ GŸ©∏ƒeÉä(.

➣GCS°Éd«Ö GdÑëå Gdµª«á
eù°í cÉÜ )BPAK(

j©àÈ GŸù°í cÉÜ )Gdò… j©àªó Y∏≈ GŸ©ôaá hGŸƒGb∞ hGdà£Ñ«≥ hGdù°∏ƒ∑( G’COGI GdæªƒPL«á
hGŸ©«ÉQ GdôF«ù°» Gdò… J≤ƒΩ Y∏«¬ HôGeè GdàóNπ dà©õjõ Gdù°∏ƒ∑ Gdü°ë». heø GŸªµø
GS°àîóGe¬ cÉCOGI Jî£«§ eôcõjá dÈGeè GdàƒY«á eø flÉWô G’Cd̈ÉΩ e™ GEV°Éaá H©†¢ Gdà©ójÓä
GEd«¬ d«û°ªπ GdÑëå YÈ hS°ÉFπ G’EYÓΩ hbæƒGä G’Jü°É’ä G’CNôi. hjôJµõ eù°í cÉÜ
Y∏≈ GS°à©ªÉ∫ GS°àªÉQI Jû°ªπ GCS°Ä∏á PGä G’CLƒHá GŸà©óOI Gÿ«ÉQGä hg» G’CS°Ä∏á GŸ¨∏≤á
)PGä G’ELÉHá Hæ©º GCΩ ’( hYóO fióhO eø G’CS°Ä∏á GŸØàƒMá. hJ£Ñq≥ G’S°àªÉQI Y∏≈ Y«æá
GEMü°ÉF«á ‡ã∏á d∏ØÄá GŸù°à¡óaá.
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GŸ©∏ƒeÉä Gd†°ôhQjá ’EYóGO HôGeè G’Jü°É’ä

hjƒDeø eù°í cÉÜ e©∏ƒeÉä GChd«á Jù°àîóΩ c≤ÉYóI GCS°ÉS°«á d∏ªàÉH©á hGdà≤««º HÉ’EV°Éaá GE¤
JƒaÒ√ fàÉFè GEMü°ÉF«á ‡ã∏á d∏ØÄÉä GŸù°à¡óaá. ZÒ eù°í cÉÜ jƒaqô e©∏ƒeÉä fióhOI G’CWô
hjà£∏qÖ hbàÉkWƒjÓkhbó jµƒ¿ HÉgß GdàµÉd«∞. hj≤à†°» –∏«ÓkGEMü°ÉF«Ékd∏æàÉFè hbó jµƒ¿ eø
Gdü°©Ö GEjéÉO Y«æá ‡ã∏á d∏Ñëå Nü°ƒU°Ék‘ eæÉW≥ G◊ôhÜ hGdü°ôGYÉä M«å GŸ©∏ƒeÉä G’Chd«á
Yø GÛàª™ V°Ä«∏á LóGk. hHÉŸ≤ÉHπ, eø GŸªµø G’YàªÉO Y∏≈ GdóQGS°Éä GŸƒLƒOI hG’CHëÉç Gdà»
foØòä S°ÉH≤Ékh–∏«π GŸ©∏ƒeÉä GdƒGQOI a«¡É GCh GEV°Éaá H©†¢ G’CS°Ä∏á GŸ¡ªá GE¤ eù°í S°µÉÊ S°ÉH≥
)Gdàòj«π G’Ch∫ Yø ‰ƒPê Ÿù°í cÉÜ(, G’Ceô Gdò… jîØq†¢ eø JµÉd«∞ GELôGA Hëå Lójó.

eù°í Gdà̈£«á G’EYÓe«á
J≤ƒΩ e©¶º GŸƒDS°ù°Éä G’EYÓe«á G÷ªÉgÒjá Ãù°í d∏à̈£«á G’EYÓe«á YÈ OQGS°á eƒDT°ôGä

G’S°àªÉ́ hGŸû°ÉgóI hGd≤ôGAI hGdà̈£«á G÷¨ôGa«á hPd∂ ’CZôGV¢mbÉfƒf«á hGEYÓe«á.

➣GCS°Éd«Ö GdÑëå GdæƒY«á
j©ƒO S°ÑÖ GS°àîóGΩ GdÑÉMãÚ ‘ GÛÉ∫ Gdü°ë» ’CS°Éd«Ö GdÑëå GdæƒY«á LõF«ÉkGE¤ H©†¢

Gdû°ƒGFÖ GdæÉLªá Yø G’CS°Éd«Ö Gdµª«á d∏Ñëå. aÑªÉ GC¿ GdÑëå Gdü°ë» jù°©≈ ÷ª™
e©∏ƒeÉä eà©∏≤á HÉ’f£ÑÉ́ GÿÉU¢ ÃéªƒYá U°̈ÒI fù°Ñ«Ékeø GŸù°àéƒHÚ, jà©òQ HÉdàÉ‹
b«ÉS°¡É YóOjÉkh’Hó eø GCNò G◊òQ ‘ J©ª«º GdæàÉFè Gdü°ÉOQI Yæ¡É. hJæéí HÉŸ≤ÉHπ GCS°Éd«Ö
GdÑëå GdæƒY«á ‘ Jƒd«ó MƒGQ HÚ GŸû°ÉQcÚ jù°ªí dæÉ HÉdà©ô± GE¤ GCMÉS°«ù°¡º heû°ÉYôgº
G◊≤«≤«á. cªÉ JØ«ó gò√ G’CS°Éd«Ö ‘ Jü°ª«º GCOhGä GŸù°í.

hjà£∏Ö GdÑëå GdæƒY» - Gdµ«Ø» e¡ÉQGä YÉd«á dàæØ«ò√ hhbàÉkd∏àë†°Ò hGdàë∏«π. gòG
HÉ’EV°Éaá GE¤ U°©ƒHá –∏«π GŸ©∏ƒeÉä GdæƒY«á - Gdµ«Ø«á hJÉChj∏¡É.

›ªƒYÉä Gdæ≤ÉT¢ GŸôcõI
j©àªó GCS°∏ƒÜ ›ªƒYÉä Gdæ≤ÉT¢ GŸôcõI Y∏≈ hLƒO eæû°§ GCh hS°«§ jójô M∏≤á f≤ÉT¢ e™

›ªƒYá U°̈ÒI eƒDdØá eø S°àá GE¤ Yû°ôI GCT°îÉU¢ jàû°ÉQcƒ¿ G’gàªÉeÉä hjàû°ÉH¡ƒ¿ ‘
Gÿü°ÉFü¢ )Gd©ªô hG÷æù¢ heù°àƒi Gdà©∏«º hj©«û°ƒ¿ ‘ Gdôj∞ GCh ‘ GŸójæá...(. hjóhQ Gdæ≤ÉT¢
Mƒ∫ eƒV°ƒ́ e©Ú hjàù°º Hëôjá Gdà©ÑÒ hGd©Øƒjá. jàº –ójó G’CS°Ä∏á bÑπ HóGjá M∏≤á Gdæ≤ÉT¢
hj¡àº GŸæû°q§ Hàù°é«π fàÉFè Gdæ≤ÉT¢ G’CS°ÉS°«á eÑÉT°ôIkH©ó Gd∏≤ÉA, Jù°¡«Ókd©ª∏«á –∏«π
GŸ©∏ƒeÉä a«ªÉ H©ó )‰ƒPê dód«π Gdæ≤ÉT¢ e™ GÛªƒYÉä GŸôcõjá ‘ Gdàòj«π GdãÉÊ(.

Gdæ≤ÉT¢ e™ GŸü°ÉOQ GdôF«ù°«á d∏ª©∏ƒeÉä
j©àÈ G’LàªÉ́ HÉŸü°ÉOQ GdôF«ù°«á d∏ª©∏ƒeÉä ‘ cπ ›àª™ GCeôGkV°ôhQjÉk÷ª™ GŸ©∏ƒeÉä

GŸƒKƒ¥ eø U°ëà¡É. hj©àÈ Gd©Ée∏ƒ¿ hGdæÉT°£ƒ¿ ‘ ›É∫ e©É÷á eû°µ∏á G’Cd̈ÉΩ eø GŸü°ÉOQ
GdôF«ù°«á d∏ª©∏ƒeÉä, GEV°ÉaákGE¤ GŸƒXØÚ G◊µƒe«Ú hGd≤ÉOI GÙ∏«Ú hGd©Ée∏Ú Gdü°ë«Ú
hGd©Ée∏Ú ‘ b£É́ Gd£Ö GdÑójπ ‘ GÛàª™ fØù°¬. hj¡ó± Gd∏≤ÉA H¡º GE¤ G’S°àØÉOI eø
e©∏ƒeÉJ¡º hNÈGJ¡º hGLàòGÜ OYª¡º heû°ÉQcà¡º ‘ HôfÉeè GdàƒY«á eø flÉWô G’Cd̈ÉΩ. ‡É
bó jù°Égº ‘ Gdæ¡Éjá ‘ GE‚Éì a©Éd«Éä GdàƒY«á eø flÉWô G’Cd̈ÉΩ.

hQT°Éä Gd©ªπ
Jù°Égº hQT¢ Gd©ªπ ‘ J≤ôjÖ hL¡Éä Gdæ¶ô HÚ GŸû°ÉQcÚ a«¡É hJÑÉO∫ GÿÈGä a«ªÉ

H«æ¡º ÃÉ jîàü¢ Ã©É÷á eû°µ∏á G’Cd̈ÉΩ. hjƒDO… Jæ¶«º hQT°á Yªπ eû°Îcá HÚ G’EYÓΩ
hGd©Ée∏Ú ‘ GdàƒY«á eø flÉWô G’Cd̈ÉΩ hGdòNÉFô ZÒ GŸæØéôI GE¤ Gdà©Éh¿ GŸàÑÉO∫ HÚ GŸ©æ«Ú
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Od«π –ù°Ú hS°ÉFπ G’Jü°É’ä ‘ HôGeè GdàƒY«á eø flÉWô G’Cd̈ÉΩ

hjôa™ eø eù°àƒi GŸ©ôaá Mƒ∫ GŸƒV°ƒ́ dói Gd£ôaÚ. aàü°Ñí hS°ÉFπ G’EYÓΩ GCcÌ GfØàÉMÉk
Y∏≈ GdàƒY«á eø flÉWô G’Cd̈ÉΩ hGCcÌ a¡ªÉkÿü°ÉFü¢ GŸû°µ∏á hM«ã«ÉJ¡É hHÉdàÉ‹ JóQ∑ c«Ø«á
Gdà©ÉW» e©¡É hJ̈£«á GCNÑÉQgÉ. hHÉŸ≤ÉHπ, jóQ∑ Gd©Ée∏ƒ¿ ‘ GdàƒY«á eø flÉWô G’Cd̈ÉΩ hGdòNÉFô
ZÒ GŸæØéôI c«Ø«á S°Ò Gd©ªπ G’EYÓe» heà£∏ÑÉJ¬ hc«Ø«á GS°àãªÉQ GdØôU¢ GŸªµæá dü°Édí HôGeè
GdàƒY«á. cªÉ Jù°Égº hQT¢ Gd©ªπ ‘ –ù°Ú eù°àƒi Gdàæù°«≥ HÚ GŸƒDS°ù°Éä Gıàü°á HÉdàƒY«á
Hû°µπ NÉU¢ hGŸƒDS°ù°Éä Gıàü°á Ã©É÷á eû°µ∏á G’Cd̈ÉΩ hGdòNÉFô ZÒ GŸæØéôI HƒL¬ YÉΩ.

e©Éjæá eü°ÉOQ GŸ©∏ƒeÉä GdãÉfƒjá
’ Hó eø hLƒO OQGS°Éä PGä YÓbá hK«≤á ÃƒV°ƒ́ G’Cd̈ÉΩ hGdòNÉFô ZÒ GŸæØéôI Mà≈

‘ GŸæÉW≥ Gdà» T°¡óä Gdü°ôGYÉä GdóGe«á, Jµƒ¿ bó GCLôJ¡É GŸæ¶ªÉä Gd©Ée∏á ‘ ›É∫
G’EZÉKá hGdàæª«á hM≤ƒ¥ G’Efù°É¿ hGŸƒDS°ù°Éä G’CcÉOÁ«á GÙ∏«á GCh G’CLæÑ«á hGŸƒDS°ù°Éä
G’EYÓe«á hg«ÄÉä G’C· GŸàëóI. hbó Jù°Égº gò√ GdóQGS°Éä HÉ’ELÉHá Y∏≈ G’CS°Ä∏á GŸ£ôhMá.

–∏«π GŸ©∏ƒeÉä
hjéÖ Gdû°ôh́ ‘ –∏«π GŸ©∏ƒeÉä hGdÑ«ÉfÉä Gd†°ôhQjá d∏Ñëå H©ó Lª©¡É. hdµø Jîõ¿

GŸ©∏ƒeÉä G’EMü°ÉF«á GÿÉΩ ‘ e©¶º G’CM«É¿ h’ Jù°àîóΩ hJÑ≤≈ ZÒ NÉV°©á d∏àë∏«π Gdò… j©àÈ
e«óGfÉkJîü°ü°«Éke¡ªÉkLóGk‘ U°ÒhQI G’CHëÉç. hJôJÑ§ U°ëá –∏«π GŸ©∏ƒeÉä haÉFóJ¡É hGdƒbâ
Gdò… Jà£∏Ñ¬ hWÑ«©á GdæàÉFè GdæÉLªá Yæ¡É GQJÑÉWÉkhK«≤ÉkÃæ¡é«á GdÑëå hGdàî£«§ Gdù°∏«º d∏ªù°í.
aÉEPG ⁄ Jû°ªπ G’S°àªÉQI GŸü°ªªá d∏Ñëå eãÓk, GCS°Ä∏á Mƒ∫ Gd©ªô hG÷æù¢ hGdƒX«Øá hGŸù°àƒi
Gdà©∏«ª», ’ Áµø –∏«π GŸ©∏ƒeÉä HæÉAkY∏≈ gò√ GŸà̈ÒGä d©óΩ hLƒOgÉ. GE¿ Jæƒ́ GŸà̈ÒGä
hJ©óqOgÉ, V°ªø G◊óhO GŸæ£≤«á, jù°Égº ‘ Zæ≈ GŸ©∏ƒeÉä hG’ES°àØÉOI eæ¡É Hû°µπ jù°ªí
d∏ÑÉMå HÉES°àæÑÉ• ‰ÉPê fióOI eø GŸ©∏ƒeÉä hGdàü°ôaÉä. HÉŸ≤ÉHπ, cÌI GŸà̈ÒGä hGdôhGH§ ‘
GdÑëå JƒDO… GE¤ a≤óG¿ Gd≤óQI Y∏≈ Jæ¶«º GŸ©∏ƒeÉä GdƒGQOI Yæ¡É hGEOGQJ¡É.

cªÉ jéÖ eÓM¶á G’C‰É• GŸàµôQI ‘ fàÉFè GdÑëå Yæó GdÑóA ‘ –∏«π GŸ©∏ƒeÉä. a≤ó jæÑã≥
Y∏≈ S°Ñ«π GŸãÉ∫ ‰§ jëóqO gƒjá G’CT°îÉU¢ G’CcÌ YôV°ákd∏î£ô HÉdØà«É¿ eø P… 41 G

E¤ 71
S°æá eø Gd©ªô, GCh ‰§ GBNô jo¶¡ô GC¿ GCS°ÉJòI GŸóQS°á gº GCgºqeü°óQ dæû°ô GdàƒY«á eø flÉWô G’Cd̈ÉΩ
HÉdæù°Ñá dµÉaá S°µÉ¿ Gd≤ôjá PcƒQGkhGEfÉKÉk. hYÉOIkeÉ jü°Ñí Gdæª§ GŸàµôqQ ‘ GdÑëå XÉgôGkHù°¡ƒdá
hS°ôYá e™ Gdà≤óΩ ‘ –∏«π GdæàÉFè. heø GŸªµø GC¿ jàµôqQ ‰§le©Ú ‘ GS°àªÉQI eƒLq¡á dàéª™
S°µÉÊ fióqO, ‡qÉ jù°ªí d∏ÑÉMå H©óΩ –∏«π cÉaá G’CS°Ä∏á GdƒGQOI ‘ gò√ G’S°àªÉQI. a≤ó Jàû°ÉH¬
G’C‰É• dói S°µÉ¿ GÛàª™ GdƒGMó hJà©ÉQV¢ e™ ZÒgÉ eø G’C‰É• dói S°µÉ¿ GÛàª©Éä Gıà∏Øá.

hj©àÈ GdÑëå Gdµª» GCcÌ S°¡ƒdákhS°ôYákd∏àë∏«π eø GdÑëå GdæƒY» - Gdµ«Ø» hdµæ¬ jƒaô
e©∏ƒeÉä fióhOI Yø Gdù°∏ƒ∑ hGŸ©à≤óGä hGdóhGa™. GCeÉ HÉdæù°Ñá GE¤ –∏«π GŸ©∏ƒeÉä GdƒGQOI ‘
hQT¢ Gd©ªπ h›ªƒYÉä Gdæ≤ÉT¢ GŸôcõI, aªø GŸªµø G’S°à©Éfá HÉŸÓM¶Éä Gdà» Ohqf¡É GŸæû°§
hGŸà©∏≤á HÉCgº GŸƒGV°«™ hG’ELÉHÉä H¡ó± Jæ¶«º Yª∏«á Gdàë∏«π. GE¿ GCS°Éd«Ö Gdà≤««º GdôjØ»
HÉŸû°ÉQcá hGdà≤««º GdôjØ» Gdù°ôj™ Jù°Égº ‘ –∏«π S°ôj™ hS°¡π fù°Ñ«Ékd∏ª©∏ƒeÉä.

hÁµø eôGL©á GdæàÉFè G’CS°ÉS°«á e™ GŸù°àéƒHÚ hGdàób«≥ ‘ U°ëqà¡É Yæó GS°à©ªÉ∫
GCS°Éd«Ö GdÑëå GdæƒY«á-Gdµ«Ø«á hNü°ƒU°Ék‘ GEWÉQ Gdæ≤ÉT¢ e™ GÛªƒYÉä GŸôcõI. 

GCeÉ H©ó G’fà¡ÉA eø Yª∏«á Gdàë∏«π, a«ªµø Gdàæù°«≥ e™ Gd©Ée∏Ú ‘ Gd≤£É́ fØù°¬ eø GCLπ
eôGL©á Gdàë∏«π. cªÉ Áµø G’S°àØÉOI eø NÈGä G’CcÉOe«Ú hGd©Ée∏Ú ‘ eæ¶ªÉä GCNôi.

hGCNÒGk, jëÚ Gdƒbâ dàü°ª«º GdôS°ÉFπ.
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GŸÑÉOÇ GdôF«ù°«á
Áµø G’fà≤É∫ GE¤ Gÿ£ƒI GdàÉd«á H©ó –ójó GŸû°µ∏á GdôF«ù°«á GŸôGO Gdà©Éeπ e©¡É hGdØÄá

GŸù°à¡óaá hGdÑ«ÉfÉä GÿÉU°á GŸ£∏ƒHá hg» Jü°ª«º GdôS°ÉFπ.

GE¿ Yª∏«á J£ƒjô GdôS°ÉFπ Jù°à∏õΩ GJîÉP Gd≤ôGQGä ‘ KÓKá ›É’ä GC’ hg»:
➣–ójó eØÉg«º GdôS°ÉFπ Gdà» S°àëóç Gdà̈«Ò GŸôZƒÜ ‘ Gdù°∏ƒ∑.
➣GNà«ÉQ GCS°∏ƒÜ G’Jü°É’ä hGdàƒGU°π.
➣GNà«ÉQ fÈI GdôS°Édá.
J≤†°» Gd≤ÉYóI GdògÑ«á dæéÉì MªÓä GdàƒY«á HÉS°àîóGΩ QS°ÉFπ GEjéÉH«á GE¤ GdØÄÉä

GŸù°à¡óaá. aÉdæÉS¢ jëàÉLƒ¿ GE¤ G’EMù°ÉS¢ HÉ’CeÉ¿ eø NÓ∫ GdôS°Édá GŸƒLq¡á G
Ed«¡º hGJîÉP

Gd≤ôGQ Hà©ójπ Gdù°∏ƒ∑ Gdò… S°ƒ± jëª» M«ÉJ¡º hM«ÉI YÉFÓJ¡º eø N£ô G’Cd̈ÉΩ hGdòNÉFô
ZÒ GŸæØéôI. ha«ªÉ jà©∏≥ HÉdàƒY«á eø flÉWô G’Cd̈ÉΩ, jéÖ JƒN» G◊òQ ‘ GNà«ÉQ GdôS°ÉFπ
GŸæÉS°Ñá, aÉdôS°Édá GÿÉWÄá g» ‘ gò√ G◊Édá QS°Édá bÉJ∏á.

hJîà∏∞ QS°ÉFπ GdàƒY«á HÉNàÓ± GdØÄÉä GŸù°à¡óaá hGNàÓ± Gdù°∏ƒ∑ GŸôGO J©õjõ√
hGd©ƒGeπ GŸƒDKôI ‘ GdØÄá GŸù°à¡óaá dàÑæ» gòG Gdù°∏ƒ∑. dòd∂ ’ Hóqeø eôGL©á fàÉFè GdóQGS°á
G’Chqd«á Y∏≈ GdóhGΩ eø GCLπ V°ªÉ¿ eÓAeá GdôS°ÉFπ GLàªÉY«ÉkhK≤Éa«Ékd∏ªéàª™ GŸù°à¡ó±.

GCeÉ GdôS°ÉFπ GdæÉLëá a«éÖ GC¿:
➣J©õR Gd©ƒGeπ G’EjéÉH«á;
➣Jæü°Ö Y∏≈ Jü°ë«í GŸØÉg«º GÿÉWÄá hJàƒL¬ GE¤ GŸæÉW≥ Gdà» J©ÉÊ eø f≤ü¢ ‘ GŸ©ôaá;
➣Jù°à¡ó± GŸƒGb∞ dàü°ë«ë¡É;
➣J≤óΩ aƒGFó Gdù°∏ƒ∑ GŸ©õR;
➣–åqGdæÉS¢ Y∏≈ GJîÉP S°∏ƒ∑ e©Ú;
➣Jó∫ Y∏≈ eµÉ¿ hLƒO GÿóeÉä GŸoôhqnê d¡É;
➣Jó∫ Y∏≈ eµÉ¿ hLƒO GŸù°ÉYóI Yæó G◊ÉLá GEd«¡É;

5
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➣Jó∫qY∏≈ GŸû°Écπ Gdà» J©«≥ JÑæ» Gdù°∏ƒ∑ Gdù°∏«º.

GEYóGO GdôS°Édá
gæÉ∑ cºlgÉFπleø GdµàÖ Gdà» JàæÉh∫ eƒV°ƒ́ GdµàÉHá hc«Ø«á GEYóGO fü°ƒU¢ GEYÓe«á

hGEYÓf«á hc«Ø«á GEbæÉ́ G’BNôjø hGdàÉ̀CKÒ Y∏≈ GBQGF¡º hc«Ø«á GdƒU°ƒ∫ GE¤ GdØÄÉä G’Ce«á.
hdµø a«ªÉ jà©∏≥ HÉEYóGO QS°ÉFπ GdàƒY«á eø flÉWô G’Cd̈ÉΩ hGdòNÉFô ZÒ GŸæØéôI ’ Hóqeø

G’S°à©Éfá HÉCNü°ÉF«Ú dàëôjô GdôS°Édá hU°«ÉZà¡É Hû°µπmjàæÉS°Ö e™ Nü°ÉFü¢ GdØÄá GŸù°à¡óaá
hjéòÜ GEfàÑÉg¡º hjû°é©¡º Y∏≈ JÑæ» Gdù°∏ƒ∑ Gdù°∏«º. aÉdµàÉHá dƒS°ÉFπ G’EYÓΩ G÷ªÉgÒjá
Jà£∏Ö e¡ÉQGä flà∏Øá Yø e¡ÉQI càÉHá Gdà≤ÉQjô Gdû°¡ôjá. hdµø ‘ MÉ∫ hLƒO T°îü¢ V°ªø
aôj≥ Gd©ªπ jàªà™ Ã¡ÉQI GdµàÉHá hGdàëôjô, jéÖ G’S°àØÉOI eø NÈGJ¬ ‘ gòG GÛÉ∫ dü°«ÉZá
GdôS°ÉFπ G’EQT°ÉOjá GŸæÉS°Ñá.

HæÉAkY∏«¬, ’ jéÖ Gdà≤∏«π eø GCgª«á U°«ÉZá GdôS°Édá h–ôjôgÉ, aëà≈ ‘ GdôS°ÉFπ GŸôF«á
GCh GŸù°ªƒYá JÑ≤≈ Gdµ∏ªá G÷«óI hGdæü¢ GŸóQhS¢ GCS°ÉS¢ GdàƒGU°π GdæÉLí.

GCeÉ GCgº Nü°ÉFü¢ GdµàÉHá hGdü°«ÉZá G÷«óI dƒS°ÉFπ G’Jü°É’ä a¡» cÉ’BJ»:

➣GNà«ÉQ Gdµ∏ªÉä hG’CaµÉQ GdÑù°«£á hGÙóqOI hGŸù°àîóeá jƒe«Ék)Gdµ∏ªÉä Gdü°©Ñá,
G÷ªπ Gd£ƒj∏á hGdÎc«ÑÉä GŸ©≤óI JôH∂ G÷ª¡ƒQ(;

➣GS°àîóGΩ Gdà©ÉHÒ GŸØ¡ƒeá eø bÑπ YÉeá GdæÉS¢ )Y∏≈ S°Ñ«π GŸãÉ∫, ’S°àîóGΩ J©ÑÒ
52% eø Gdù°µÉ¿ Hπ G’Ca†°π GS°àîóGΩ hGMó eø HÚ cπ GCQH©á GCT°îÉU¢(;

➣dØâ GfàÑÉ√ GdØÄá GŸù°à¡óaá hN∏≥ Yæü°ô G’gàªÉΩ HÉŸƒV°ƒ́;

➣GC¿ Jµƒ¿ eæÉS°Ñá;

➣GC¿ Jµƒ¿ hGV°ëá he©ôhaá eø GdæÉM«á Gdã≤Éa«á.
GE¿ GŸ¡ÉQI GŸ£∏ƒHá dü°«ÉZá GdôS°ÉFπ GŸƒLq¡á G

E¤ GdæÉS¢ J¡ó± GE¤ GEU°óGQ eù°ƒOI Yªπ
eàîü°ü°á joªµø –ù°«æ¡É heôGL©à¡É hJ©ój∏¡É hGNàÑÉQgÉ. jéÖ GNàÑÉQ GdôS°ÉFπ GŸƒLq¡á G

E¤
GdæÉS¢ HµÉaá Gd£ô¥ hG’YàªÉO Y∏≈ G’BQGA Gdû°îü°«á hGBQGA G’BNôjø ‘ GŸƒGO GŸù°àîóeá,
Nü°ƒU°ÉkGEPG cÉfâ Jù°à¡ó± S°µÉ¿ eæÉW≥ Jîà∏∞ a«¡É Gdã≤ÉaÉä hG◊†°ÉQGä. aªÉ gƒ
e≤Ñƒ∫ hWÑ«©» ha©É∫ he¡òÜ ‘ ›àª™m eÉ, bó ’ jµƒ¿ còd∂ ‘ ›àª©Éä PGä GCWô
hK≤ÉaÉä GCNôi.

GNàÑÉQ GŸƒGO hGdôS°ÉFπ GŸù°Ñ≥
GE¿ G’NàÑÉQ GŸ«óGÊ GŸù°Ñ≥ d∏ªƒGO hGdôS°ÉFπ j≤«qº a©Éd«à¡É heói eÓAeà¡É d∏ƒGb™, he™

Pd∂ aÉE¿ GES°≤ÉW¬ GCh Gdà̈ÉV°» Yæ¬ j©àÈ N£ÉCk S°ÉFóGk‘ e©¶º GdÈGeè. cªÉ GC¿ GNàÑÉQ GŸƒGO
eø bÑπ eù°ƒDh∫ GdÈfÉeè GCh Gd©Ée∏Ú a«¬ eø Oh¿ eû°ÉQcá GdØÄÉä GŸ©æ«á jƒDO… GE¤ a≤óG¿
b«ªà¡É hYóΩ eÓAeà¡É dƒGb™ GÛàª™ hK≤ÉaÉJ¬ hbó jƒDO… GCM«ÉfÉkGE¤ GEfàÉê eƒGO JƒL«¡«á ’
Áµø GdƒU°ƒ∫ GEd«¡É eø bÑπ GdØÄá GŸù°à¡óaá. cÉS°àîóGΩ GŸæÉT°Ò Y∏≈ S°Ñ«π GŸãÉ∫ ‘ eæÉW≥
j©«û¢ a«¡É S°µÉ¿ ZÒ bÉOQjø Y∏≈ Gd≤ôGAI GCh GES°àîóGΩ hS°ÉFπ G’YÓΩ GŸôF«á ‘ MÚ ’ Á∏∂
G’CaôGO Gd£Ébá ’ES°à©ªÉ∫ L¡ÉR Gdà∏ØÉR.
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hHæÉAkY∏«¬, jéÖ J£Ñ«≥ G’NàÑÉQ GŸù°Ñ≥ Y∏≈ Y«æá ‡ã∏á d∏ØÄá GŸù°à¡óaá. aÉEPG cÉ¿ HôfÉeè
GdàƒY«á jù°à¡ó± GŸõGQYÚ GdòcƒQ Gdû°ÑÉÜ GdàÉH©Ú ÛªƒYá Yôb«á fióOI, ’ Áµø GELôGA
G’NàÑÉQ GŸù°Ñ≥ Y∏≈ eõGQYÉä GEfÉç eø aÄá Yôb«á flà∏Øá ÛôO bôÜ JƒGLógº eø GŸµàÖ
M«å eôcõ GEOGQI GdÈfÉeè.

aÉ’NàÑÉQ G’Ch‹ j©æ» GdàéôHá GŸ«óGf«á dÓCaµÉQ hGŸƒGO hGdôS°ÉFπ hGdÈGeè G÷ójóI e™
Y«æÉä ‡ã∏á d∏ØÄÉä GŸù°à¡óaá hGdõeÓA Gd©Ée∏Ú ‘ GÛÉ∫ PGJ¬ bÑπ –ójó Gdû°µπ Gdæ¡ÉF» d¡É.
cªÉ Áµø GC¿ j£Ñq≥ Y∏≈ flà∏∞ GŸù°àƒjÉä hHàµÉd«∞ flà∏Øá; hdµø ’ jéÖ GC¿ jà£∏Ö hbàÉk
WƒjÓkdàæØ«ò√ hGS°àæàÉê GÿÓU°á eæ¬.

ŸÉPG fù°àîóΩ G’NàÑÉQ GŸù°Ñ≥?
j¡ó± G’NàÑÉQ GŸù°Ñ≥ GE¤ Gdµû°∞ YªqÉ G

EPG fo≤
p∏â GŸ©∏ƒeÉä GŸôLƒI eø QS°ÉFπ GdàƒY«á

GE¤ GdØÄá GŸù°à¡óaá Hû°µπmU°ë«í heØ¡ƒΩ he≤Ñƒ∫ eø bÑ∏¡É GCΩ ’.

aÉdµû°∞ GŸÑµô Yø G’CN£ÉA GdƒGQOI ‘ GdôS°ÉFπ GCh GŸƒGO GŸù°àîóeá hJü°ë«ë¡É, jƒaô
GdµãÒ eø Gdƒbâ hGŸƒGQO hG÷¡ƒO dØôj≥ Gd©ªπ. hjoû°ô∑ GdæÉS¢ ‘ Yª∏«á GdàƒY«á hjé©∏¡º
GCcÌ JæÑq¡Ékhj≤¶á d∏ªû°µ∏á.

h’ Hó eø Gdàòcqô HÉC¿ Gd¡ó± eø G’NàÑÉQ GŸù°Ñ≥ gƒ GdàÉCcó eø a©Éd«á GŸƒGO GŸù°àîóeá
H¡ó± –ù°«æ¡É GCh J©ój∏¡É, ’ GŸƒGa≤á GdôhJ«æ«á Y∏«¡É dàØÉO… Gd©ªπ Gd£ƒjπ.

h’ Hó eø Gdàòcqô GCj†°ÉkHÉCf¬ NÓ∫ JÑÉO∫ G’BQGA HÚ GÿÈGA hGdû°ôcÉA Mƒ∫ Obá GŸ©∏ƒeÉä
Gdà≤æ«á GŸù°à©ª∏á ‘ GŸƒGO bó JàÑÉjø hL¡Éä Gdæ¶ô H«æ¡º hHÚ GdØÄÉä GŸù°à¡óaá. aªø GÙàªπ
GC’ j©àÈ GÿÈGA GE¿ GŸƒGO GŸù°àîóeá b«ªá hLòGHá hS°¡∏á GdØ¡º hG’S°à«©ÉÜ ‘ MÚ Jµƒ¿
còd∂ HÉdæù°Ñá d∏ØÄá GŸù°à¡óaá, hGd©µù¢ U°ë«í.

eÉPG fôjó GC¿ fµàû°∞ GCh fù°àæàè?
jƒDOq… G’NàÑÉQ GŸù°Ñ≥ G

E¤ V°ªÉ¿ Gdü°ØÉä GdàÉd«á ‘ GŸƒGO hGdôS°ÉFπ hg» GC¿ Jµƒ¿:
➣eØ¡ƒeá;
➣e≤Ñƒdá GLàªÉY«Ék;
➣PGä U°∏á hYÓbá hK«≤á HÉŸƒV°ƒ́;
➣LòGHá;
➣e≤æ©á.

c«∞ f≤ƒΩ HÉ’NàÑÉQ GŸù°Ñ≥?
jéÖ G’CNò H©Ú G’YàÑÉQ GC¿ GdØÄÉä GŸù°à¡óaá g» Gdà» –µº Y∏≈ GdôS°ÉFπ GŸƒL¡á,

aÉE¿ Yª∏«á G’NàÑÉQ GŸù°Ñ≥ JàºqY∏≈ Gdæëƒ GdàÉ‹:
➣Jàº ‘ GdÑóGjá GS°àû°ÉQI GdõeÓA GÙ∏«̀Ú Gd©Ée∏Ú ‘ GŸæ¶ªá fØù°¡É d∏àë≤q≥ eø GŸ©∏ƒeÉä

Gdà≤æ«á.
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➣eæÉbû°á GdôS°ÉFπ hYôV¢ GŸƒGO GŸù°àîóeá Y∏≈ GÿÈGA ‘ Gd¡«ÄÉä GdæÉT°£á ‘ ›É∫
e©É÷á eû°µ∏á G’Cd̈ÉΩ GCh GdàƒY«á eø flÉWôgÉ.

➣GEPG ” –†°Ò GdôS°ÉFπ GCh GŸƒGO eø bÑπ QLπ, jéÖ YôV°¡É Y∏≈ GeôGCI d∏ëü°ƒ∫ Y∏≈
hL¡á f¶ôgÉ hGd©µù¢ U°ë«í.

➣GEPG cÉ¿ Gdà©ójπ V°ôhQjÉk, jéÖ GELôGhD√, Kº JæØ«ò G’NàÑÉQ GŸù°Ñ≥ d∏ØµôI hGdôS°Édá
hGŸÉOI e™ GdØÄá GŸù°à¡óaá eø Lójó Yø Wôj≥ e≤ÉHÓä aôOjá GCh LªÉY«á GCh Gdæ≤ÉT¢
e™ GÛªƒYÉä GŸôcõjá. aÉEPG cÉ¿ Gdû°ÑÉÜ GdòcƒQ Gdòjø j©«û°ƒ¿ ‘ GŸæÉW≥ GdôjØ«á
jû°µq∏ƒ¿ GdØÄá GŸù°à¡óaá, jéÖ GEPGkJ£Ñ«≥ G’NàÑÉQ GŸù°Ñ≥ d∏ôS°ÉFπ Y∏≈ Y«æá eæ¡º.
hGEPG cÉfâ G’Ce¡Éä GCh G’CS°ÉJòI jû°µ∏ƒ¿ GdØÄá GŸù°à¡óaá GdãÉfƒjá, jéÖ ‘ gò√
G◊Édá GNàÑÉQ GdôS°ÉFπ e™ Y«æá eæ¡º GCj†°Ék.

➣GEPG cÉ¿ eø Gd†°ôhQ… GEMóGç J©ójÓä Y∏≈ GdôS°ÉFπ hGŸƒGO HæÉAkY∏≈ GBQGA GdØÄá
GŸù°à¡óaá, jéÖ J£Ñ«≤¡É heø Kº GEYÉOI OhQI G’NàÑÉQ GŸ«óGÊ GŸù°Ñ≥ ›óOGk.

H©ó GNàÑÉQ GdôS°ÉFπ hGdàÉCcó eø a©Éd«à¡É, Áµø GdÑóA ‘ GNà«ÉQ bæƒGä G’Jü°É’ä dÈfÉeè
GdàƒY«á eø flÉWô G’Cd̈ÉΩ.
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‘ gò√ GŸôM∏á, jéÖ GNà«ÉQ bæƒGä G’Jü°É’ä G’CcÌ eÓAeákÿü°ÉFü¢ G÷ª¡ƒQ GŸôGO
GdƒU°ƒ∫ GEd«¬ )GCh GS°à¡óGa¬(. hJôJÑ§ eÉg«á G’Jü°É’ä hGCS°∏ƒH¡É heƒV°ƒY¡É Hîü°ÉFü¢ GdØÄá
GŸù°à¡óaá hGChV°ÉY¡É hGŸ©∏ƒeÉä Gdà» “∏µ¡É Yø GŸƒV°ƒ́ hbæƒGä G’Jü°É’ä Gd≤ÉOQI Y∏≈
GdƒU°ƒ∫ GEd«¡É heü°ÉOQ GŸ©∏ƒe`É̀ä G’CcÌ GCgª«á hG’CcÌ GCgÓkd∏ã≤á HÉdæù°Ñá d¡É.

Yæó GNà«ÉQ hS°«∏á G’EYÓΩ GŸæÉS°Ñá GCh bæÉI G’Jü°É’ä GŸÓFªá, jéÖ G’CNò H©Ú G’YàÑÉQ
GC¿ jµƒ¿ GdæÉS¢ GŸù°à¡óaÚ:

➣bÉOQjø Y∏≈ GdƒU°ƒ∫ GEd«¡É;

➣bÉOQjø Y∏≈ a¡ª¡É hGS°à«©ÉH¡É Hù°¡ƒdá;

➣hGK≤Ú H¡É;

➣eƒDeæÚ H¡É;

➣hGC¿ jµƒ¿ GdàƒGU°π jàÓAΩ e™ Nü°ÉFü¢ GdôS°Édá.

GChLó {e«µÉ… aÒGaÉjóGjÉz, U°ÉMÖ GdôhDjÉ G’CcÌ ‚ÉMÉk◊ªÓä Gdàî£«§ Gd©ÉF∏» ‘
JÉjÓfó, b«ÉS°ÉkŒôjÑ«ÉkYª∏«Ék’Nà«ÉQ bæƒGä G’Jü°É’ä. hj≤ƒΩ Y∏≈ haôJ¡É )GCh J«ù°ôgÉ( ‘
GÛàª™, eói G’S°àØÉOI eæ¡É hGd≤óQI Y∏≈ –ªπ JµÉd«Ø¡É.

GE¿ JµôGQ GdôS°ÉFπ GŸƒL¡á GE¤ G÷ª¡ƒQ GCeô Lƒgô… hGCS°ÉS°» HÉdæù°Ñá d∏àƒGU°π GdØ©É∫
Gdò… jo©àÈ Yª∏«á eàæÉS°≤á G’CLõGA.

a≤ó j̈Øπ GdæÉS¢ Yø QS°Édá GEYÓf«á Mà≈ dƒ cÉfâ eƒLq¡á G
Ed«¡º YÈ cÉaá hS°ÉFπ G’EYÓΩ

GŸàƒaôI. dòd∂ Áµø G’YàªÉO Y∏≈ hS°ÉFπ G’EYÓΩ GŸôF«á Gdà» J≤†°» HàµôGQ QS°Édá Hù°«£á
hgÉOaá eôGä YójóI Mù°ÑªÉ Jàëªπ GŸ«õGf«á GÿÉU°á HÉ◊ª∏á G’EYÓf«á.

hjéÖ J©ójπ GdôS°ÉFπ hJµ««Ø¡É e™ J£ƒQ eôGMπ HôfÉeè GdàƒY«á eø flÉWô G’Cd̈ÉΩ.

h’ Áµø J≤óË cÉaá GŸ©∏ƒeÉä GE¤ G÷ª¡ƒQ Oa©ákhGMóI JØÉOjÉk’EMóGç GŸ∏π hG’QJÑÉ∑
dój¬. dòd∂ jéÖ Jæ¶«º GdôS°ÉFπ hJƒRj©¡É d∏àƒGa≥ e™ OhQI GdÈfÉeè.

hJÑóGC GdàƒY«á eø flÉWô G’Cd̈ÉΩ HôS°ÉFπ Gd£ƒGQÇ Kº Jæà≤π GE¤ QS°ÉFπ Gdù°Óeá hc«Ø«á Gdàü°ô±
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Yæó GdàƒGLó ‘ M≤π G’Cd̈ÉΩ, J∏«¡É GdôS°ÉFπ GŸà©∏≤á Hó’Fπ hLƒO G’Cd̈ÉΩ hGŸù°í hGERGdá G’Cd̈ÉΩ
hGdòNÉFô ZÒ GŸæØéôI, hGCNÒGkGdôS°ÉFπ GŸà©∏≤á HîóeÉä GdôYÉjá hGdàÉCg«π GEV°Éaák GE¤ J∏∂ GŸà©∏≤á
HÉCgª«á GŸàÉH©á Gdù°«ÉS°«á hG’bàü°ÉOjá d∏ªéàª©Éä GŸàÉCKôI HÉ’Cd̈ÉΩ hGdòNÉFô ZÒ GŸæØéôI.

heø GŸØôhV¢ GC¿ Jàº eôGbÑá a©Éd«Éä G’Jü°É’ä hfû°ÉWÉJ¡É hJ≤««ª¡É eø GCLπ G◊ü°ƒ∫
Y∏≈ Gdà̈òjá GŸôJóI hGBQGA GdæÉS¢ hHÉdàÉ‹ J©ójπ gò√ Gdæû°ÉWÉä ha≤Ékd¡É e™ GÙÉa¶á Y∏≈
U°∏à¡É G’CS°ÉS°«á HÉ’CgóG± Gdû°Ée∏á dÈfÉeè GdàƒY«á.

hj≤ƒΩ YÉOIkeóQGA GdÈfÉeè H©ª∏«á GŸàÉH©á hGŸôGbÑá dµπ Gd©æÉU°ô G’CNôi V°ªø GŸû°ôh́.

hJà£∏Ö Yª∏«á G’Jü°É’ä ‘ GdàƒY«á eø flÉWô G’Cd̈ÉΩ Yª∏«Éä fṍ G’Cd̈ÉΩ heù°ÉYóI
Gd†°ëÉjÉ L¡ƒOGkMã«ãákheƒGQO YójóI hGEOGQI L«óI ha«ªÉ j∏» S°ƒ± f©ôV¢ H©†¢ Gÿ£ƒ•
GdàƒL«¡«á ’EjéÉH«Éä hS°∏Ñ«Éä hS°ÉFπ G’Jü°É’ä.

G’Jü°É’ä GdØôOjá GŸÑÉT°ôI
jo©àÈ GdàƒGU°π GŸÑÉT°ô HÚ G’CaôGO eø GCcÌ GdƒS°ÉFπ a©Éd«á ‘ J©õjõ Gdù°∏ƒ∑ Gdù°∏«º. hjƒaô

gòG GdàƒGU°π GŸÑÉT°ô, Yæó J£Ñ«≤¬ Hû°µπmL«óm, e©∏ƒeÉä PGä U°∏á hK«≤á HÉŸƒV°ƒ́
heü°óGb«á YÉd«á. cªÉ jù°æí GdØôU°á dÓCaôGO ŸæÉbû°á eƒGV°«™ T°îü°«á hMù°ÉS°á hjù°ªí
HÉ◊ü°ƒ∫ Y∏≈ Gdà̈òjá GŸôJóI eø G’CaµÉQ hGdôS°ÉFπ hGdà£Ñ«≤Éä. hJo©àÈ G’Jü°É’ä GŸÑÉT°ôI
GdƒS°«∏á G’Chd«á d∏à©∏«º GdôS°ª» hZÒ GdôS°ª» hJû°é«™ GdæÉS¢ Y∏≈ JÑæ» S°∏ƒ∑ Lójó GCh J©∏º
e¡ÉQIkLójóIk, HÉ’EV°ÉaákGE¤ eù°É̀gªà¡̀É̀ ‘ GET°ồG∑ G’CaôGO hGÛàª©Éä ‘ a©Éd«Éä GdàƒY«á
eø flÉWô G’Cd̈ÉΩ.

GCeÉ S°∏Ñ«Éä GdàƒGU°π GŸÑÉT°ô HÚ G’CaôGO aàîàü°ô a«ªÉ j∏»:

jù°à¡∏∂ hbàÉkGCWƒ∫ hjù°à¡ó± T°ôjëá fióOI eø G’CaôGO hgƒ HÉgß GdàµÉd«∞ hjà£∏Ö
JóQjÑÉkYª∏«ÉkhOYªÉkŸ¡ÉQGä Gd©Ée∏Ú GŸ«óGf«Ú.

hjÉCNò GdàƒGU°π GŸÑÉT°ô HÚ G’CaôGO GCT°µÉ’kLójóI, GCcÌgÉ a©Éd«ákd∏àƒY«á eø flÉWô G’Cd̈ÉΩ g»:
➣GS°à¡óG± eƒS°q™ d∏ªéàª©Éä: hjà†°ªø G’LàªÉYÉä hhQT¢ Gd©ªπ e™ LªÉYÉä

GÛàª™ GÙ∏».
➣f≤ÉT°Éä Mƒ∫ flÉWô G’Cd̈ÉΩ HÚ S°µÉ¿ Gd≤ôjá hGd©Ée∏Ú ‘ fṍ G’Cd̈ÉΩ.
➣eæÉbû°á GCgª«á GdàƒY«á eø flÉWô G’Cd̈ÉΩ hG◊ÉLá GEd«¡É HÚ GŸü°ÉHÚ eø LôGA G’Cd̈ÉΩ.
➣JæØ«ò M∏≤Éä JƒY«á eø flÉWô G’Cd̈ÉΩ dÓCWØÉ∫ ‘ GŸóGQS¢ hGCaôGO GÛàª™ eø bÑπ

GŸ©∏ªÚ hGd©Ée∏Ú Gdü°ë«Ú hGd≤ÉOI GÙ∏`«Ú.
➣Jôhjè HôfÉeè GdàƒY«á eø flÉWô G’Cd̈ÉΩ dói Gdù°«ÉS°«Ú hGd≤ÉOI eø bÑπ eóQGA GdÈGeè.

)GCf¶ô GdØü°π Gdù°ÉH™, G’S°à©Éfá HƒS°ÉFπ G’EYÓΩ(

hS°ÉFπ G’Jü°É’ä Gdü°̈ÒI
hJƒaô gò√ GdƒS°ÉFπ e©∏ƒeÉä Ob«≤á hhGV°ëá ‘ eæÉT°Ò Áµø GS°àîóGe¡É cƒS°ÉFπ

eù°ÉYóI ‘ hQT¢ Gd©ªπ hM∏≤Éä Gdæ≤ÉT¢ hGdà©∏«º.

42
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cªÉ GCf¡É ŒòÜ G’fàÑÉ√ hÁµø JƒRj©¡É ‘ GŸæÉW≥ Gdà» ’ Jü°π GEd«¡É hS°ÉFπ G’EYÓΩ
G÷ªÉgÒjá. hJù°àîóΩ gò√ GdƒS°ÉFπ ‘ GCZ∏Ö̀ G’CM`«`É̀¿ H©«óGkYø a©Éd«Éä GdàƒY«á eø flÉWô
G’Cd̈ÉΩ h JÎ∑ HÉdàÉ‹ GCKôGkHù°«£Ékdói GdØÄá GŸù°à¡óaá. a≤ó GCX¡ôä G’CHëÉç GC¿ GdÑƒS°ÎGä
hGŸ∏ü°≤Éä hGŸæÉT°Ò fióhOI G’S°à©ªÉ∫ hfÉOQGkeÉ Jµƒ¿ a©Édá h’ JóhΩ WƒjÓkhc∏Øá GEfàÉL¡É
hJƒRj©¡É YÉd«á. cªÉ jà£∏Ö Jü°ª«º gò√ GdƒS°ÉFπ hGEfàÉL¡É JóQjÑÉkNÉU°Ékeø GCLπ V°ªÉ¿
a©Éd«á GS°à©ªÉd¡É hG’S°àØÉOI eæ¡É. hjëÑqò Gd©Ée∏ƒ¿ ‘ ›É∫ G’Jü°É’ä GS°àîóGΩ hS°ÉFπ
G’EYÓΩ Gdü°̈ÒI Hù°ÑÖ S°¡ƒdá JæØ«ògÉ hGEeµÉf«á Jæ¶«º Yª∏«á G’Jü°É’ä, HÉdôZº eø GC¿
GdàéÉQÜ GCKÑàâ GC¿ GdµãÒ eø gò√ GdƒS°ÉFπ ”qJîõjæ¡É h⁄ JƒRq´ Y∏≈ G’

EWÓ¥. ‘ GCZ∏Ö
G’CM«É¿, Jù°àîóΩ gò√ GdƒS°ÉFπ dàû°ôì N£á Yªπ GdÈfÉeè.

{bó JÑóh GŸ∏ü°≤Éä eãÒI dÓgàªÉΩ hL«óI hdµø jéÖ G’CNò H©Ú G’YàÑÉQ GCf¡É hS°«∏á
GdàƒGU°π G’Cbπ a©Éd«á ‘ HôfÉeè Gdàæª«á Nü°ƒU°Ékdói GÛàª©Éä GdØ≤ÒI GCh T°Ñ¬ G’Ce«á.z

hGEPG cÉ¿ ’Hóqeø GS°à©ªÉ∫ GŸ∏ü°≤Éä hGŸæÉT°Ò hGdµà«ÑÉä, a«éÖ G◊ôU¢ Y∏≈ GC¿ Jµƒ¿
hGV°ëá G’CgóG±, Ob«≤á GŸ©ÉÊ hS°¡∏á G’S°à©ªÉ∫ hGdóeè V°ªø a©Éd«Éä GdàƒY«á eø flÉWô
G’Cd̈ÉΩ. heø GŸªµø Jü°ª«ª¡É dóYº fû°ô QS°Édá e©«æá GCh d∏àòcÒ GŸù°àªô H¡É GCh Mà≈ dà©õjõ
GdØ¡º Gdù°ôj™ hG’S°à«©ÉÜ Gdù°¡π d∏ôS°ÉFπ NÓ∫ GdàƒGU°π GŸÑÉT°ô HÚ G’CaôGO. hÃÉ GC¿ c∏Øá
GEfàÉê hS°ÉFπ Hü°ôjá eù°ÉYpóI )cÉŸæÉT°Ò hGŸ∏ü°≤Éä( bó Jµƒ¿ HÉg¶á, jàº ZÉdÑÉkJü°ª«º
‰ƒPê eo©Ú hJ£ƒjô√ d«où°à©ªπ e™ ›ªƒYÉä flà∏Øá hdµø e™ GEeµÉf«á GEONÉ∫ Gdà©ójπ Y∏«¬
ŸÓAeá Nü°ÉFü¢ GÛàª™ hHÉdæà«éá V°ªÉ¿ GŸõjó eø GdØ©Éd«á.

hS°ÉFπ G’EYÓΩ Gdà≤∏«ójá
GS°àoîóΩ GCS°∏ƒÜ GŸù°ôì GŸàæ≤π HµÌI ‘ HôGeè GdàƒY«á eø flÉWô G’Cd̈ÉΩ hPd∂ Hù°ÑÖ

a©Éd«à¬ hU°Øà¬ Gdàû°ÉQc«á ‘ MÉ∫ J£Ñ«≤¬ Hû°µπmL«óm. aØ» cƒS°ƒaƒ Y∏≈ S°Ñ«π GŸãÉ∫, bÉΩ
eóQÜlS°ÉH≥ld∏àƒY«á eø flÉWô G’Cd̈ÉΩ ‘ Gdü°∏«Ö G’CMªô Hàëƒjπ bü°á {d«∏≈ hGdòFÖz GE¤
eù°ôM«á flàü°á HÉdàƒY«á eø flÉWô G’Cd̈ÉΩ, GCKÑàâ ‚ÉM¡É ‘ GdàÉCKÒ Y∏≈ G’CWØÉ∫. GCeÉ ‘
›É’ämGCNôi, a≤ó “â G’S°à©Éfá HÉŸƒGb∞ Gdàªã«∏«á GdØµÉg«á cƒS°«∏á d∏àƒY«á eø flÉWô
G’Cd̈ÉΩ. hdµø ‘ gò√ G◊É’ä, ’Hó eø GEjü°É∫ G◊µº Gdù°∏«º GE¤ G÷ª¡ƒQ H©æÉjámhMôU¢.

hJÎcõ bƒI hS°ÉFπ G’EYÓΩ Gdà≤∏«ójá ‘ Jù°∏«á G÷ª¡ƒQ hLòÜ GEfàÑÉg¬ ŸóImWƒj∏á. cªÉ
GCf¡É J†°™ GdôS°ÉFπ GdàƒL«¡«á V°ªø GEWÉQmT°©Ñ» heÉCdƒ±mhJù°àîóΩ Gd∏̈á GÙµ«á Gdù°¡∏á
hJƒX∞ GŸƒGgÖ hGŸ¡ÉQGä GÙ∏«á ’ET°ôG∑ GÛàª™ ‘ Gdæû°É• Gıàü¢. hJù°à©ªπ hS°ÉFπ
G’EYÓΩ Gdà≤∏«ójá dæû°ô e©∏ƒeÉä LójóI hJ©õjõ eƒGb∞ LójóI, h–Øõ Gd©ÉFÓä hG÷ÒG¿
hG’CU°óbÉA Y∏≈ GEbÉeá M∏≤Éä f≤ÉT¢ Mƒ∫ eƒV°ƒ́ GdàƒY«á eø flÉWô G’Cd̈ÉΩ hHÉdàÉ‹ ’
Jà£∏Ö “ƒjÓqNÉQL«ÉkHπ J†°ªø GS°àªôGQgÉ h“ƒj∏¡É GdòGJ» Hµ∏Øá b∏«∏á.

hJoù°àîóΩ hS°ÉFπ G’EYÓΩ Gdà≤∏«ójá d∏à©ÉW» e™ eƒGV°«™ Mù°ÉS°á LóGk. a≤ó GCKÑàâ ‚ÉM¡É
‘ Gdà©ÉW» e™ Gdù°∏ƒ∑ G÷æù°» G’Beø ‘ HôGeè GdàƒY«á Gdü°ë«á d∏ù°«óG h‘ eû°Écπ Gd©æ∞
Y∏≈ G’CWØÉ∫ eø NÓ∫ GCT°µÉ∫ J≤∏«ójá cÉdóQGeÉ heù°ôì Gdóe≈. GCeÉ ‘ ›É∫ GdàƒY«á eø
flÉWô G’Cd̈ÉΩ, a≤ó GS°àoîóeâ GdóQGeÉ Gdàªã«∏«á dà©õjõ Gdù°∏ƒ∑ Gdù°∏«º hJû°é«™ G’CWØÉ∫ Y∏≈
OYº H©†°¡º GdÑ©†¢ dàÑæ» Gdù°∏ƒ∑ G’Beø eø flÉWô G’Cd̈ÉΩ.
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GdôGOjƒ
jo©àÈ GdôGOjƒ hS°«∏ákeæù°«ák‘ e©¶º HôGeè GdàƒY«á eø flÉWô G’Cd̈ÉΩ, e™ Gd©∏º GCf¬ j̈£»

Lª¡ƒQGkhGS°©ÉkLóGkfù°Ñákd̈Ò√ eø GdƒS°ÉFπ G’EYÓe«á: a¡æÉ∑ 49 QGOjƒ dµπ GCd∞ T°îü¢
‘ GdÑ∏óG¿ G’Cbπ J£ƒQGk‘ Gd©É⁄, GC… eÉ j©ÉO∫ 01 eôGä GCcÌ eø GCYóGO Gdà∏Øõjƒ¿ hGdü°ë∞
Gd«ƒe«á GŸàƒaôI ‘ gò√ GdÑ∏óG¿. hÃÉ GC¿ G’Cd̈ÉΩ hGdòNÉFô ZÒ GŸæØéôI JƒLó YÉOIk‘ GŸæÉW≥
hGÛàª©Éä GdôjØ«á GdÑ©«óI, jéÖ YæóFòmGdàÉCcó eø Gdà̈£«á GdµÉe∏á dÓEQS°É∫ G’EPGY» dÈfÉeè
GdàƒY«á eø flÉWô G’Cd̈ÉΩ.

GE¿ GdÈGeè G’EPGY«á Gdà≤∏«ójá S°¡∏á Gdàë†°Ò hG’E‚ÉR hZÒ eµ∏Øá. hÃÉ GC¿ G’S°àªÉ́ GE¤
GdôGOjƒ gƒ YÉOIkfû°É• LªÉY», aÉE¿ GÛÉ∫ d∏æ≤ÉT¢ ‘ GŸƒGV°«™ GdÎHƒjá GCh G’EQT°ÉOjá eØàƒì
GCeÉΩ GŸù°àª©Ú. G’Ceô Gdò… joû°µπ eôM∏á e¡ªá ‘ Yª∏«á J̈«Ò Gdù°∏ƒ∑.

hHÉŸ≤ÉHπ, ’ jo©àÈ GdôGOjƒ hS°«∏ákYª∏«ákdà©∏«º e¡ÉQGä LójóI GCh fû°ô eƒGV°«™ Mù°ÉS°á
‘ H©†¢ GÛàª©Éä. aÑ©†¢ QS°ÉFπ Gdù°Óeá eø flÉWô G’Cd̈ÉΩ hGdòNÉFô ZÒ GŸæØéôI Jà£∏Ö
T°ôMÉkhhU°ØÉk’ Áµø f≤∏¬ YÈ GdôGOjƒ. ‘ MÚ jµƒ¿ GEjü°É∫ GŸ©∏ƒeÉä GCcÌ a©Éd«ák‘ eƒGb™
GCNôi M«å GS°à©ªÉ∫ GdƒS°ÉFπ Gdà≤∏«ójá. hcæà«éá dòd∂, jéÖ G’YàªÉO Y∏≈ GŸæ£≥ ‘
–∏«π GŸƒGb∞ hNü°ÉFü¢ GÛàª©Éä dàëójó GdƒS°ÉFπ G’Cfù°Ö ’S°àîóGe¡É ‘ GdàƒY«á eø
flÉWô G’Cd̈ÉΩ. aë∏≤Éä GdàƒY«á ‘ GŸóGQS¢ hGÛàª©Éä GCh hQT¢ Gd©ªπ Jà£∏Ö OYªÉkGEYÓe«Ék
eø GdôGOjƒ hGdà∏Øõjƒ¿ d†°ªÉ¿ J̈£«à¡É ’CcÈ YóO eø GdØÄÉä GŸù°à¡óaá.

Gdü°ë∞ hGÛÓä
Jù°à¡ó± Gdü°ë∞ YÉOIkGŸã≤ØÚ hGŸà©∏ªÚ ‘ e©¶º GdÑ∏óG¿ GŸàë†°ôI. hbó ’ JÑóh

Gdü°ë∞ hGÛÓä Gd£ôj≤á G’CS°ố ’Ejü°É∫ GŸ©∏ƒeÉä GE¤ G÷ª¡ƒQ Gd©ôj†¢ cÉdà∏Øõjƒ¿
hGdôGOjƒ, GE‰É Jo©àÈ hS°«∏á –ªπ GEjéÉH«Éä G’S°àªôGQjá ‘ f≤π e©∏ƒeÉä hGaôI Yø GŸƒV°ƒ́
hJ©àÈ eü°óQGkQS°ª«ÉkeƒKƒbÉkGCcÌ eø GdƒS°ÉFπ G’EYÓe«á G’CNôi Gdà» bó Jù°àæó Y∏≈ GCbƒG∫
Gdü°ë∞ hGÛÓä dæû°ô GŸ©∏ƒeÉä.

cªÉ Jù°à¡ó± Gdü°ë∞ hGÛÓä ›ªƒYÉä GCS°ÉS°«á cÉ’CWÑÉA hGŸªôV°Éä hGŸõGQYÚ
hGd©ù°µôjÚ hGŸªã∏Ú G◊µƒe«Ú hGŸ©∏ªÚ hZÒgº eø Gd©Ée∏Ú ‘ b£É́ Gdàæª«á GÛàª©«á
Gdòjø j≤ƒeƒ¿ HóhQgº Hæû°ô GŸ©∏ƒeÉä GE¤ YÉeá Gdû°©Ö.

GET°ÉQI
GEPG “â GS°à†°Éaà∂ ‘ HôfÉeè J∏ØõjƒÊ:

➣GCf¶ô eÑÉT°ôIkGE¤ GdµÉeÒG GCh GE¤ GŸ†°«∞.

➣MÉaß Y∏≈ KÑÉJ∂ aÓ JàªÉjπ GCh Jàëô∑ cãÒGk.

➣’ “ÉRì, cø LójÉk.

➣’ J∏Ñù¢ K«ÉHÉkeõQcû°á, aÉd∏ƒ¿ G’CRQ¥ gƒ Gÿ«ÉQ G’Ceãπ.

➣MóO 4 GCh 5 f≤É• JƒO eæÉbû°à¡É hJÉCcó eø J̈£«à∂ d¡É NÓ∫ Mójã∂.
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GNà«ÉQ hS°ÉFπ G’EYÓΩ

hdµø, cªÉ GdƒS°ÉFπ G’EYÓe«á Gdü°̈ÒI, J̈£» hS°ÉFπ G’EYÓΩ Gdà≤∏«ójá ›ªƒYákU°̈ÒIk
fù°Ñ«Ékeø G÷ª¡ƒQ hJü°©Ö eàÉH©á GEfàû°ÉQ GdôS°ÉFπ hG◊ØÉ® Y∏≈ Obá GŸ©∏ƒeÉä GŸƒL¡á GE¤
GdØÄÉä GŸù°à¡óaá Nü°ƒU°ÉkHÉNàÓ± Gd∏̈Éä hGdã≤ÉaÉä.

hS°ÉFπ G’EYÓΩ G÷ªÉgÒjá

Gdæû°ôGä
Yæó GS°à©ªÉ∫ GdôGOjƒ GCh Gdà∏Øõjƒ¿ cƒS°«∏á dÓEYÓΩ Yø QS°ÉFπ GdàƒY«á eø flÉWô G’Cd̈ÉΩ,

jéÖ G’dàõGΩ HÉd≤ƒGYó Gd©Éeá GdàÉd«á:
➣G◊ØÉ® Y∏≈ QS°Édá bü°ÒI hhGV°ëá aµÌI GŸ©∏ƒeÉä JoôH∂ G÷ª¡ƒQ.
➣GS°à©ªÉ∫ d̈á Hù°«£á heƒL¡á.
➣J≤óË eû°ƒQI fióOI hYª∏«á.
➣Jæ¶«º GŸ©∏ƒeÉä HƒV°ƒì heæ£≥.
➣JµôGQ GŸ©∏ƒeÉä.

hGEPG cÉfâ GŸƒGQO fióhOI, Áµø JæØ«ò YóI GEYÓfÉä bü°ÒI Hó∫ HôfÉeè MƒGQ… Áàó HÚ
03 GE¤ 06 Ob«≤á jæÉbû¢ eƒV°ƒ́ G’Cd̈ÉΩ hGdòNÉFô ZÒ GŸæØéôI, aÉ÷ª¡ƒQ YÉOIkjoØ†°π
G’S°àªÉ́ GE¤ GdôS°ÉFπ Gd≤ü°ÒI.

heø GŸªµø Hå GdÈGeè G’EYÓe«á GŸƒLõI Y∏≈ Gdà∏Øõjƒ¿ GCh GdôGOjƒ Oh¿ e≤ÉHπ, hGEPG
J©òQ Pd∂ Áµø JƒaÒ GŸ©óGä GdÓReá hGŸƒGQO Gd†°ôhQjá dÑæÉA bóQGä Gd©Ée∏Ú ‘ Gdà∏Øõjƒ¿
hGdôGOjƒ H¡ó± GE‚ÉR GdÈfÉeè GŸ£∏ƒÜ.

hgæÉ∑ Gd©ójó eø GCT°µÉ∫ GdÈGeè Gdà∏Øõjƒf«á hG’EPGY«á Gdà» Áµø GS°àîóGe¡É d∏àƒY«á eø
flÉWô G’Cd̈ÉΩ, heæ¡É:

Gdæû°ôI GŸƒLõI: h“àó HÚ 03 KÉf«á GE¤ Ob«≤àÚ. hJû°ªπ MƒGQGkGCh e≤ÉH∏ákS°ôj©ákheƒLõI
–ªπ QS°Édá Hù°«£á hGMóI JôGa≤¡É eƒS°«≤≈ GEYÓf«á e™ JµôGQmd∏ôS°Édá hJ©õjõmŸ†°ªƒf¡É ‘
GÿàÉΩ.

GdóQGeÉ Gdàªã«∏«á Gdü°̈ÒI: h“àó HÚ Ob«≤á GE¤ 3 ObÉF≥. –ªπ QS°Édá GCS°ÉS°«á hGCNôi KÉfƒjá
‘ GEWÉQ “ã«∏» j†°º T°îü°«àÚ GCh KÓç T°îü°«Éä. hjéÖ GC¿ Jµƒ¿ eù°∏«á h’ Jû°ªπ
e©∏ƒeÉä cãÒI.

GŸ≤ÉHÓä ) eø Ob«≤àÚ GE¤ Nªù¢ ObÉF≥(: –ªπ 3 QS°ÉFπ JƒL«¡«á QF«ù°«á cëó GCbü°≈,
hjéÖ̀ GC¿ Jµƒ¿ hGV°ëá G’CgóG± hGŸ©ÉÊ e™ JµôGQgÉ ‘ f¡Éjá GŸ≤ÉH∏á.

GŸù°ôM«Éä G’EPGY«á GCh Gdà∏Øõjƒf«á Gdà» J©Édè GŸû°µÓä G’CS°ôjá: hÁµø Oeè GŸƒGV°«™
Gdü°ë«á hG’LàªÉY«á GdôF«ù°«á ‘ gò√ GŸù°ôM«Éä Gdà» “àÉR HàÉCKÒgÉ GdƒGS°™ Y∏≈ G÷ªÉgÒ.
hj≤àü°ô Yªπ GŸù°ƒDhdÚ Yø HôfÉeè GdàƒY«á eø flÉWô G’Cd̈ÉΩ Y∏≈ GEjéÉR GŸ©∏ƒeÉä GŸà©∏≤á
HÉŸƒV°ƒ́ dµÉJÑ» Gdù°«æÉQjƒ Gdòjø j≤ƒeƒ¿ HóhQgº HÉdµàÉHá GŸ¡æ«á d¬ ha≤Ék’CgóG± GdÈfÉeè
hGdù°∏ƒ∑ GŸôGO J©õjõ√.
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G’EfÎfâ
jo©àÈ {G’

EfÎfâz hS°«∏á GEYÓe«á b«qªá he¡ªá eø M«å bóQJ¬ Y∏≈ GEQS°É∫ GŸ©∏ƒeÉä GE¤
GdÈjó Gdû°îü°» dÓCaôGO eø L¡á, hfû°ô e©∏ƒeÉä hGS°©á Y∏≈ Gdü°ØëÉä G’EdµÎhf«á eø
L¡á GCNôi. hjéÖ GC¿ Jµƒ¿ GŸ©∏ƒeÉä eoîàü°ôI hhGV°ëá hZÒ eo©≤óI h›óOI Y∏≈ GdóhGΩ.
GEPGkÁµø G’S°àØÉOI eø GŸƒGb™ G’EdµÎhf«á Gd©ójóI Gıàü°á ÃƒV°ƒ́ GdàƒY«á eø flÉWô G’Cd̈ÉΩ
hGS°àîóGe¡É cªôGL™ d∏©Ée∏Ú ‘ gòG GÛÉ∫ eø GCaôGO heæ¶ªÉä.

NÓU°á: GE¿ –†°Ò YóO hGaô heæƒ́ eø GdôS°ÉFπ hGŸƒGO GÿÉU°qá HÉdàƒY«á eø flÉWô G’Cd̈ÉΩ
joù°¡qπ GS°à©ªÉd¡É ‘ flà∏∞ GdƒS°ÉFπ G’EYÓe«á. aÉ’Jü°É’ä G÷«óI J©àªó Y∏≈ Gdàæ¶«º ‘
fû°ô GŸ©∏ƒeÉä hGdà©Éeπ e™ flà∏∞ GCfƒǴ GdæÉT°ôjø h hS°ÉFπ G’EYÓΩ.

82

GET°ÉQI
jéÖ GNà«ÉQ Gd≤æƒGä Gdà» JàæÉS°Ö hNü°ÉFü¢ GŸû°ÎcÚ ‘ HôfÉeè
GdàƒY«á, hPd∂ Y∏≈ S°Ñ«π GŸãÉ∫:

➣Hå GdÈGeè G’EPGY«á ‘ G’ChbÉä GŸæÉS°Ñá hY∏≈ G’EPGYá Gdà» jù°àª©ƒ¿ GEd«¡É.

➣GES°à©ªÉ∫ GŸƒGO GŸ£ÑƒYá )cÉŸæÉT°Ò( e™ GdØÄÉä GŸù°à¡óaá GŸà©∏ªá

hZÒ G’Ce«á Gdà» GYàÉOä Y∏≈ Gdà©∏º YÈ GdƒS°ÉFπ GŸµàƒHá GCh GŸôF«á.

➣G’EJü°É∫ HÚ G’CaôGO j©àªó Y∏≈ G’CT°îÉU¢ G’CcÌ GCgª«á ‘ GÛàª™ eø

M«å G’MÎGΩ hGŸü°óGb«á.
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7G’ES°à©Éfá HƒS°ÉFπ G’EYÓΩ

Jù°à¡ó± hS°ÉFπ G’EYÓΩ YóOGkcÑÒGkeø G÷ª¡ƒQ HØ©π JµôGQ GdôqS°ÉFπ GŸƒLq¡á G
Ed«¡º. hÃÉ

GC¿qH©†¢ GCT°µÉ∫ GdƒS°ÉFπ G’EYÓe«qá ’Jù°à∏õΩ Gd≤óQI Y∏≈ Gd≤ôGAI a¡» J©àÈ PGä GCgª«á
hGV°ëá ‘ GŸæÉW≥ GdôjØ«á GdæÉe«á M«å fù°Ñá G’Ce«á YÉd«á.

GE¿qGEeµÉf«á GdƒU°ƒ∫ GE¤ GdƒS°ÉFπ G’EYÓe«á J©àÈ fióhOI hU°©Ñá ‘ H©†¢ GŸæÉW≥, hNÉU°qá
GdôjØ«á eæ¡É. hjû°ªπ Pd∂ GS°àîóGΩ GdôGOjƒ Gdò… jû°Î• GS°à©ªÉd¬ GdÑ£ÉQjÉä Gdà» bó J©àÈ
eµ∏Øá HÉdæù°Ñá d∏ù°µÉ¿ GdôjØ«Ú.

heø Gdü°©Ö GCj†°ÉkJµ««∞ GdÈGeè G’EYÓe«á ÃÉ jàæÉS°Ö hNü°ÉFü¢ ›ªƒYÉä fióqOI
hHÉdæ¡Éjá G◊ü°ƒ∫ Y∏≈ Gdà̈òjá GŸôJóI G÷ªÉY«á.

cªÉ bó JƒGL¬ gò√ GdÈGeè –ójÉä YójóI cÉNàÓ± Gd∏̈Éä GCh GEKÉQI GŸƒGV°«™ Gd©æü°ôjá
Nü°ƒU°ÉkGEPG ” Hãq¡É eø NÓ∫ hS°ÉFπ G’EYÓΩ GÙ∏«á. hdµø, HÉŸ≤ÉHπ, gæÉ∑ eóGNπ YójóI
d∏ƒdƒê GE¤ YÉ⁄ G’EYÓΩ GŸà©£û¢ GE¤ fû°ô Gd≤ü°ü¢ G÷ójóI hJÑæ» G’CaµÉQ GŸÑóYá hHÉdàÉ‹
Áµø GS°à̈Ód¡É dôa™ eù°àƒi GdƒY» dói G÷ª¡ƒQ.

hJû°µπ hS°ÉFπ G’EYÓΩ bæƒGä ZÒ eÑÉT°ôI PGä GŒÉ√ hGMó dÓJü°É’ä HÚ GdæÉS¢ M«å
’ Jù°ªí HÉdàØÉYπ GŸÑÉT°ô H«æ¡É hHÚ GŸû°Égó GCh GŸù°àª™, ‘ MÉ∫ GMàÉê gòG G’CNÒ GE¤
GdàƒV°«í GCh GdàØù°Ò ŸÉ jû°Égó GCh jù°ª™. hdµø HÉdôZº eø Pd∂, JƒLó GCS°Éd«Ö eà©óOI Œ©π
eø hS°ÉFπ G’EYÓΩ G÷ªÉgÒjá GCcÌ aÉY∏«á hMƒGQGke™ GŸû°Égó GCh GŸù°àª™ GCh Gd≤ÉQÇ, hfòcô
Y∏≈ S°Ñ«π GŸãÉ∫:

➣GŸù°ÉH≤Éä )hJµƒ¿ G÷ƒGFõ eà©∏≤á HÉdàƒY«á eø flÉWô G’Cd̈ÉΩ cë≤«Ñá eóQS°«á GCh
bôWÉS°«á GCh bª«ü¢ jëªπ GET°ÉQGä Gdù°Óeá(.

➣Gdü°ë∞ hGdæû°ôGä G’ENÑÉQjá.
➣G’EPGYá GÙ∏«á )M«å GEeµÉf«á G’S°àªÉ́ GEd«¡É S°¡∏á hGŸƒGV°«™ GŸæÉbû°á J¡º GŸù°àª©Ú,

hbó jµƒ¿ GdÑå ›Éf«Ék(.
➣GdÈGeè G’EPGY«á Gdà» Jù°à≤Ñπ G’Jü°É’ä eø GŸù°àª©Ú )‡É ’ jà£∏Ö GeàÓ∑ Gd¡ÉJ∞

hGS°à©ªÉd¬(.
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Gd©ªπ e™ Gdü°ëÉa«Ú
jéÖ Jû°é«™ GdæÉT°£Ú ‘ ›É∫ Gdàæª«á, Gdòjø j©ª∏ƒ¿ YÉOIk‘ GCWô HÒhbôGW«á, Y∏≈

Gdà©Éeπ e™ hS°ÉFπ G’EYÓΩ hG’S°à©Éfá HÉdü°ëÉa«Ú.

aÉdü°ëÉa«ƒ¿ eƒLƒOh¿ dæ≤π G’CNÑÉQ, hb†°ÉjÉ G’Cd̈ÉΩ hGdòqNÉFô ZÒ GŸæØéôI Jû°µπ MàªÉk
J≤ÉQjô GENÑÉQjá. hHÉdàÉ‹ jéÖ GYàÑÉQ Gdü°ëÉa«Ú GCU°óbÉA cÉeæÚ ’Hóqeø Gdà©Éeπ Gdù°∏«º
e©¡º, Mà≈ dƒ cÉ¿ GdæÉT°£ƒ¿ ‘ ›É∫ GdàƒY«á eø flÉWô G’Cd̈ÉΩ jîû°ƒ¿ Gdà©ÉW» e™ a©Éd«Éä
G’Jü°É’ä ZÒ GŸæ¶ªá GCh GŸàƒb©á. hHÉYàÑÉQ GC¿qGd©Ée∏Ú ‘ ›É∫ G’EYÓΩ Á«∏ƒ¿ GE¤ G◊ØÉ®
Y∏≈ bƒI T°Ñµà¡º G’EPGY«á YÈ eû°ÉgóJ¡º eÉ JÑã¬ Gdû°ÑµÉä G’CNôi, Áµø GC¿ j≤ƒeƒG
HÉEjü°É∫ GdôS°ÉFπ GdàƒYƒjá Hû°µπmGCS°ố hGCcÌ aÉFóIkGE¤ G÷ª¡ƒQ hGCbƒi JÉCKÒGkY∏«¡º eø
a©Éd«Éä HôfÉeè GdàƒY«á, Nü°ƒU°ÉkGEPG ” Gdà©Éeπ e™ Gıàü°qÚ eæ¡º.

h‘ Gd̈ÉdÖ, jæû°̈π Gdü°ëÉa«ƒ¿ cãÒGkhj©ª∏ƒ¿ LÉgójø ’E“ÉΩ Yª∏¡º V°ªø eƒGY«ó
fióOI. hdµø ‘ MÉ∫ YoôV¢ Y∏«¡º eƒV°ƒ́ T°«q≥ jéóh¿ Gdƒbâ ’E‚ÉR√ T°ô• GdàõGΩ
Gd©Ée∏Ú ‘ GdàƒY«á eø flÉWô G’Cd̈ÉΩ Hàë†°Ò√ L«óGkhha≤Ékdôhì Gdæ≤ó Gdü°ëÉa«á.

hjôJµõ Gd©ªπ e™ hS°ÉFπ G’EYÓΩ Y∏≈ GCQH©á eÑÉOÇ GCS°ÉS°«á, J£Ñq≥ Y∏≈ GŸ≤ÉHÓä GdØôOjá
cªÉ Y∏≈ GŸ≤É’ä Gdü°ëØ«á:

➣cø eãÒGkdÓEgàªÉΩ;
➣d«µø Mójã∂ eàü°ÓkHÉŸƒV°ƒ́ GdôF«ù°»;
➣cø Ob«≤Ék;
➣cø U°ôjëÉkbóQ G’EeµÉ¿.

GET°ÉQI

eø Gdû°ÉF™ ‘ ›É∫ G’EYÓΩ Gdà≤∏«π eø GEeµÉf«á GŸû°Égó GCh GŸù°àª™ GCh
Gd≤ÉQÇ Y∏≈ Gdàª««õ HÚ GŸ©∏ƒeÉä Gd≤«qªá Gdü°ë«ëá hGdÈhHÉZæóG G’EYÓe«á
GCh GŸƒGV°«™ GŸôhqLá GEYÓe«Ék.

h‘ MÉ∫ JƒGLó∑ ‘ HôfÉeè GEYÓe» GCh fû°ôI GEYÓe«á, ’ J†°™ Gd∏ƒΩ Y∏≈
eø bÉΩ HõQGYá G’Cd̈ÉΩ GCh fû°ô GdòNÉFô ZÒ GŸæØéôI Hπ Qcqõ Y∏≈ J≤óË
GŸû°ƒQI Gd©ª∏«á ’ELôGAGä G◊ØÉ® Y∏≈ Gdù°Óeá Gd©Éeá.

e¶Égô eû°µ∏á G’Cd̈ÉΩ
jéÖ GC¿ jù°©≈ GdæÉT°£ƒ¿ ‘ GdàƒY«á eø flÉWô G’Cd̈ÉΩ hGdòNÉFô ZÒ GŸæØéôI Y∏≈ GEH≤ÉA

Gdü°ëÉaá hG’EYÓΩ e¡àªÚ H≤†°«á G’Cd̈ÉΩ. dòd∂ ’Hóqeø Gdµû°∞ Yø GŸ¶Égô GŸà©óqOI d¡ò√
GŸû°µ∏á dàü°Ñí GCcÌ T°ØÉa«á hGEKÉQIkHÉdæù°Ñá dƒS°ÉFπ G’EYÓΩ. hfòcô G’ChL¬ Gıà∏Øá dƒGb™
G’Cd̈ÉΩ hGdòNÉFô ZÒ GŸæØéôI:
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GET°ÉQI

J≤†°» Gd≤ÉYóI GdògÑ«á d∏àƒGU°π Gdû°Ø¡» HàµôGQ QS°Édá bü°ÒI eƒL¡á GE¤
G÷ª¡ƒQ eôGämYójóI hHÉCS°Éd«Ö LójóI.

➣GCfƒǴ G’Cd̈ÉΩ hGdòNÉFô ZÒ GŸæØéôI, flÉWôgÉ hG’CeÉcø Gÿ£ôI;
➣G’BKÉQ G’LàªÉY«á hG’bàü°ÉOjá hGdÑ«Ä«á hJµÉd«Ø¡É GdæÉLªá Yø G’Cd̈ÉΩ;
➣c«Ø«á GERGdá G’Cd̈ÉΩ;
➣GBd«á Yªπ eôGcõ eµÉaëá G’Cd̈ÉΩ hGdòNÉFô ZÒ GŸæØéôI;
➣J≤æ«Éä GdàÉCg«π hGEYÉOI Oeè GŸü°ÉHÚ GŸàÉMá ‘ GÛàª™;
➣Gdù°∏ƒ∑ Gdù°∏«º hV°ôhQI G’EHÓÆ Yø GŸƒGb™ Gÿ£ôI GŸµàû°Øá;
➣Gd≤ƒGfÚ Gdóhd«á GŸà©∏≤á HÉ’Cd̈ÉΩ hS°«ÉS°á G◊µƒeá GÙ∏«á d∏à©Éeπ e™ GŸƒV°ƒ́;
➣Gdµû°∞ Yø ŒôHá eü°ÉÜ HÉdÑÎ eø LôGA GEfØéÉQ d̈º;
➣YóO Gd≤à∏≈ GCh GŸü°ÉHÚ eø LôGA G’Cd̈ÉΩ;
➣eû°µ∏á G’Cd̈ÉΩ ‘ Gd©É⁄ hGdàqƒL¡Éä GŸù°à≤Ñ∏«á GŸàƒb©á;
➣jƒΩ hWæ» Ÿû°µ∏á G’Cd̈ÉΩ.

jéÖ GEPGk–†°Ò ›ªƒYá Lƒgôjá eø GŸ©∏ƒeÉä GŸÑÉT°ôI cÉCOGI GCh hS°«∏á YÉeá dÓENÑÉQ Yø
eƒV°ƒ́ G’Cd̈ÉΩ hGdòNÉFô ZÒ GŸæØéôI a«où°à©É¿ H¡É HÉdàÉ‹ dû°ôì hJ≤óË HôGeè GdàƒY«á eø
flÉWô G’Cd̈ÉΩ GE¤ GdõGFôjø hGŸÉfëÚ hhS°ÉFπ G’EYÓΩ. GCeÉ GŸƒGV°«™ GCh GŸƒGO Gdà» jéÖ GC¿ JôO
V°ªø ›ªƒYá GŸ©∏ƒeÉä aàû°ªπ eÉ j∏»:

➣Ùá YÉeá Yø GCgóG± GdÈfÉeè heÉg«à¬ )hÁµø G’S°à©Éfá HƒK«≤á NÓU°á GŸû°ôh́
cæ≤£á Gf£Ó¥( ’ Jà©ói Gdü°Øëá GdƒGMóI )GCh U°ØëàÚ cëóqGCbü°≈(;

➣e∏îü¢ GEMü°ÉF» hf¶ôI eƒLõI Mƒ∫ eÉ M≤≤¬ GdÈfÉeè;
➣fù°îá Yø Gd¡«µ∏«á G’EOGQjá hGBd«á Gd©ªπ ‘ GdÈfÉeè )Gdû°ôcÉA hGŸªƒdƒ¿ hGŸù°àû°ÉQh¿...(;
➣e∏ë≤Éä Jû°ªπ H©†¢ Gdü°ƒQ GdØƒJƒZôGa«á hGdôS°ƒΩ GdÑ«Éf«á hGÿôGF§ dà¶¡ô Yª∏«á fṍ

G’Cd̈ÉΩ ‘ GŸæ£≤á hGCfƒǴ GdòNÉFô Gÿ£ôI hNôGF§ Ÿæ£≤á Yªπ GdÈfÉeè hU°ƒQGkŸójô
GdÈfÉeè hGd©Ée∏Ú a«¬;

➣hS°«∏á G’Jü°É∫ HÉŸù°ƒDhdÚ Yø GdÈfÉeè H¡ó± G◊ü°ƒ∫ Y∏≈ e©∏ƒeÉä GEV°Éa«á )GCQbÉΩ
Gd¡ÉJ∞ hGd©æÉhjø hGdÈjó G’EdµÎhÊ(;

➣GC… NÈ U°ëØ» jàëóqç Yø GdÈfÉeè Hû°µπmL«ó GCh GEjéÉH».

’Hóqeø Gdàòcô OheÉk, HÉC¿ G’
EYÓΩ jëªπ dƒGA G’Jü°É’ä ZÒ GdôS°ª«á PGä Gd∏̈á GÙµ«á

HÚ GdæÉS¢ hjÑà©ó Yø J≤æ«Éä Gdà©ÑÒ GdôS°ª», hHòd∂ j©àªó Y∏≈ f≤π GdàéÉQÜ G’Efù°Éf«á
Gdû°îü°«á hS°ôO bü°ü¢ eø hGb™ G◊«ÉI Hë«å joù°Ñ≠ Y∏≈ GÿÈ U°Ñ̈ákG

Efù°Éf«ákJ≤ôqH¬ eø
G÷ª¡ƒQ hjü°Ñí GCcÌ S°ÓS°ákhJÉCKÒGkY∏«¬. hÁµø GCNÒGkOYƒI hS°ÉFπ G’EYÓΩ dà̈£«á RjÉQI
G’CT°îÉU¢ GdôS°ª«Ú GE¤ GdÈGeè hJæù°«≥ e≤ÉH∏áke©¬.
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ŒÉhR Gÿƒ± eø G’Jü°É’ä ZÒ Gı£q§ d¡É
gæÉ∑ flÉh± YójóI eø JÑæ» Yª∏«á JƒGU°π {ZÒ Gı£§ d¡Éz GCh ZÒ GŸƒL¡á Jæàè Yæ¡É

Jù°ÉhD’ä Lªá: gπ S°àæ≤π hS°ÉFπ G’EYÓΩ GdƒbÉF™ GÿÉWÄá? gπ S°à©£» GEQT°ÉOGä Gdù°Óeá
eø flÉWô G’Cd̈ÉΩ hGdù°∏ƒ∑ Gdù°∏«º Hü°ƒQI NÉWÄá? gπ S°àëóç hS°ÉFπ G’EYÓΩ V°éá cÑÒI
Mƒ∫ GŸƒV°ƒ́ Jî∏≥ GdôYÖ hGdü°óeá dói GdæÉS¢? gπ S°àƒDO… GdóYÉjá d∏ªƒV°ƒ́ GE¤
fõGYÉä GCh NÓaÉä HÚ G◊µƒeá hGŸæ¶ªá Gd©Ée∏á ‘ ›É∫ G’Cd̈ÉΩ? gπ S°à©µù¢ U°ƒQI S°«Äá
Yø GŸü°ÉHÚ HÉdÑÎ Jî∏≥ Gf©óGΩ K≤á GÛàª™ H¡º hGYàÑÉQgº dü°ƒU°ÉkGCh T°ëÉPjø?

hJµû°∞ gò√ Gdàù°ÉhD’ä Yø flÉWô G’Jü°É’ä ZÒ Gı£§ d¡É Gdà» Áµø G◊ó eø
GEeµÉf«á MóhK¡É ‘ MÉ∫ JÑæ» HôfÉeè GdàƒY«á eø flÉWô G’Cd̈ÉΩ GCaµÉQGkhGV°ëá hOb«≤á hf≤∏¡É
GE¤ G’EYÓΩ Hü°ƒQImL∏«á. hjàºqPd∂ YÈ GELôGA d≤ÉAGä e£ƒqdá e™ Gdü°ëÉa«Ú GCh Y≤ó hQT¢
Yªπ flàü°á heƒL¡á hGCj†°ÉkYÈ Gdù°©» GdóGFº d∏ëü°ƒ∫ Y∏≈ OYº G◊µƒeá dÈGeè e©É÷á
eû°µ∏á G’Cd̈ÉΩ hGdòNÉFô ZÒ GŸæØéôI.

hdµø, hY∏≈ U°©«ómGBNô, hMà≈ dƒ “µæâ hS°ÉFπ G’EYÓΩ eø G◊ü°ƒ∫ Y∏≈ GŸ©∏ƒeÉä
Gdü°ë«ëá hGEQS°Éd¡É YÈ GdÈGeè G’EPGY«á GCh Gdà∏Øõjƒf«á, a¡æÉ∑ GMàªÉ’ä GCcÌ N£ƒQIkJàé∏≈
‘ c«Ø«á J∏≤» GŸù°àª™ GCh GŸû°Égó GCh Gd≤ÉQÇ d¡ò√ GŸ©∏ƒeÉä hGEeµÉf«á JÉChj∏¬ d¡É Hû°µπm
NÉWÅm.

hHÉdôZº eø fiÉhdá JØÉO… GdàÉChjπ GÿÉWÅ d∏ª©∏ƒeÉä hGdôS°ÉFπ YÈ YôV°¡É Y∏≈
GCT°îÉU¢ GBNôjø H«æ¡º GŸü°ÉHÚ HÉ’Cd̈ÉΩ hGdòNÉFô ZÒ GŸæØéôI hGNàÑÉQgÉ e©¡º bÑπ fû°ôgÉ,
JÑ≤≈ GEeµÉf«á Gdàî∏ü¢ eø gò√ GıÉWôI T°Ñ¬ eù°àë«∏á.

hJoÑæ≈ Gd≤ÉYóI GdògÑ«á Y∏≈ YóΩ Gÿƒ± eø GdƒS°ÉFπ G’EYÓe«á. aÑªéôO GET°ôGc¡É ‘ cÉaá
N£ƒGä GdÈfÉeè hGEYÓe¡É Hµπ a©Éd«ÉJ¬, jü°Ñí Gdü°ëÉa«ƒ¿ GCh G’EYÓe«ƒ¿ eø GŸù°Éfójø
G’CbƒjÉA dÈfÉeè GdàƒY«á eø flÉWô G’Cd̈ÉΩ hGdòNÉFô ZÒ GŸæØéôI.

dòd∂ ’ jî∏ƒ GdàƒGU°π HÚ G’CaôGO eø flÉWô Gdƒbƒ́ ‘ Gÿ£ÉC, hdµø jéÖ GC¿ Jµã∞
L¡ƒO Gd©Ée∏Ú GCh GdæÉT°£Ú ‘ HôfÉeè GdàƒY«á eø flÉWô G’Cd̈ÉΩ H¡ó± Gdà≤∏«π eø gò√
GıÉWô.

Nü°ÉFü¢ GdàƒGU°π GdæÉLí
GE¿ Gdàë∏» Hü°ØÉä GŸàü°π GdæÉLí jà£∏Ö e¡ÉQGä NÉU°á, Áµø J©∏qº H©†°¡É hGdÑ©†¢

G’BNô jÉCJ» HÉdØ£ôI.

hHÉdôZº eø GC¿ H©†¢ G’CT°îÉU¢ jàª«õh¿ H≤óQJ¡º Y∏≈ GdàƒGU°π GdæÉLí GCcÌ eø ZÒgº,
GE’ GCf¬ Áµø d∏éª«™ Gd≤«ÉΩ H©ª∏«á GdàƒGU°π.

h‘ eÉ j∏» H©†¢ Gdæ≤É• G’CS°ÉS°«á d∏ƒGU°π GdæÉLí:
➣G’ES°àªÉ́ GE¤ G’BNôjø, bó jëª∏ƒ¿ ‘ GCMÉOjã¡º eƒGV°«™ e¡ªá heØÉLÄá.
➣GES°à©ªÉ∫ d̈á eØ¡ƒeá eø bÑπ G÷ª¡ƒQ hG’EHà©ÉO Yø GŸØôOGä Gdü°©Ñá hGŸ©ÉÊ ZÒ

GŸÑÉT°ôI GCh Gdà∏ª«ëÉä.
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G’ES°à©Éfá HƒS°ÉFπ G’EYÓΩ

➣GES°àîóGΩ fÈI U°ƒä fiÑÑá hJàæÉS°Ö e™ Gdã≤Éaá GÙ∏«á, aØ» H©†¢ GÛàª©Éä GCh
G◊†°ÉQGä j©àÈ Gdàëóç Hü°ƒämYÉ∫mGEgÉfákh–ójÉkd∏éª¡ƒQ.

➣MåqGdæÉS¢ hMã¡º Y∏≈ G◊ƒGQ hJÑÉO∫ G’BQGA Hó∫ G
Ed≤ÉA GÙÉV°ôGä.

➣G◊ØÉ® Y∏≈ hV°©«á Lù°ójá eæÉS°Ñá GC… G÷∏ƒS¢ Y∏≈ G’CQV¢ GCh Mƒ∫ Gd£Éhdá ha≥
Gd©ÉOGä Gdù°ÉFóI ‘ GÛàª™. GŸ¡º YóΩ Gdƒbƒ± ‘ MÚ L∏ƒS¢ G’BNôjø dàØÉO…
Gdƒbƒ́ HÉEWÉQ GÙÉV°ô.

➣GEY£ÉA aôU°á d∏æù°ÉA d∏à©ÑÒ Yø GBQGF¡ø hGET°ôGc¡ø ‘ Gdæ≤ÉT°Éä hJ©∏ª¡ø Gdù°∏ƒ∑ Gdù°∏«º.
➣G’fàÑÉ√ GE¤ eôGcõ GdæÉS¢ ‘ ›àª©¡º hGdà«≤ß GE¤ c«Ø«á Gdà©Éeπ e©¡º.
➣Yæó GS°à©ªÉ∫ GŸ©«æÉä GdÑü°ôjá cÉd∏ƒì Gd≤ÓÜ GCh GŸ∏ü°≤Éä GCh ›ù°ªÉä J¶¡ô

Gdù°∏ƒ∑ Gdù°∏«º, jéÖ G◊ôU¢ Y∏≈ GEeµÉf«á cÉaá GŸƒLƒOjø eø QhDjà¡É hG’S°àªÉ́ GE¤
Gdû°ôì GŸØü°π hGdób«≥ GŸôGa≥ d¡É.

➣JµôGQ GŸ©∏ƒeÉä HÉCS°Éd«Ö flà∏Øá.
➣‘ MÉ∫ YóΩ K≤á GdæÉT°§ HæØù°¬ cªàü°π fÉLí, eø GŸªµø G’ES°à©Éfá HÉdôS°ƒΩ hGŸƒGO

GdóGYªá d∏ªù°ÉYóI ‘ f≤π GŸ©∏ƒeÉä.

hcªÉ Yæó GS°àîóGΩ bæƒGä G’Jü°É’ä G’CNôi, jéÖ G’Nàü°ÉQ ‘ Gdƒbâ hGEY£ÉA
e©∏ƒeÉä Ob«≤á e™ JµôGQ d∏æ≤É• GŸ¡ªá. hGCNÒGkjéÖ Jû°é«™ GdæÉT°£Ú ‘ ›É∫ GdàƒY«á eø
flÉWô G’Cd̈ÉΩ hMã¡º Y∏≈ Gÿ∏≥ hG’EHóǴ ‘ Yª∏¡º e™ eôGbÑá ÛôjÉä J£Ñ«≥ a©Éd«à¬.

aƒGFó GdóYƒI dØÉFóI HôGeè GdàƒY«á eø flÉWô G’Cd̈ÉΩ hGdÎhjè d¡É
j©àÈ GdÎhjè hS°«∏ákdÓJü°É’ä ‘ GCY∏≈ GŸù°àƒjÉä Gd≤«ÉOjá H¡ó± N∏≥ GEQGOI S°«ÉS°«á

eƒL¡á dàë≤«≥ GdóYº GŸÉO… hG’EOGQ… hGdØôO… d∏àƒY«á eø flÉWô G’Cd̈ÉΩ. hbó jû°ªπ Pd∂
GEONÉ∫ Gdà©ójÓä ‘ Gdù°«ÉS°Éä G◊µƒe«á GCh Gdàû°ôj©Éä GCh JƒRj™ GŸƒGQO dü°Édí GdàƒY«á eø
flÉWô G’Cd̈ÉΩ. aÉd≤ÉOI Gdù°«ÉS°«ƒ¿ hGdójæ«ƒ¿ GŸ£∏©ƒ¿ Y∏≈ GCgª«á GdàƒY«á hGCgóGa¡É, bÉOQh¿
Y∏≈ N∏≥ GdÑ«Äá GŸÓFªá dóYº Gdù°∏ƒ∑ Gdù°∏«º G’Beø eø flÉWô G’Cd̈ÉΩ.

hJoæØò Yª∏«á GdÎhjè d∏àƒY«á eø flÉWô G’Cd̈ÉΩ Hû°µπmQS°ª» YÈ d≤ÉAGä aôOjá. GCeÉ
Gdù°ÉY» dÎhjè GdàƒY«á hG◊ü°ƒ∫ Y∏≈ GdàÉCj«ó d¡É jµƒ¿ YÉOIkT°îü°ÉkGEOGQjÉkPh eôcõmeôeƒ¥

m

V°ªø HôfÉeè GdàƒY«á ‘ eôGcõ eµÉaëá G’Cd̈ÉΩ hGdòNÉFô ZÒ GŸæØéôI. hj≤ƒΩ HõjÉQI
Gdû°îü°«Éä GdÑÉQRI hGdæÉT°£á Ohd«Ék‘ GdàƒY«á eø flÉWô G’Cd̈ÉΩ, HÉ’EV°ÉaákGE¤ Gd≤ÉOI
Gdù°«ÉS°«Ú Gdóhd«Ú GCh GÙ∏«Ú Gdòjø GCHóhG GgàªÉeÉkÃƒV°ƒ́ GdàƒY«á. hY∏≈ GdæÉT°£Ú ‘ ›É∫
GdóYƒI hGdÎhjè dÈGeè GdàƒY«á eø flÉWô G’Cd̈ÉΩ GC¿ jµƒfƒG Y∏≈ GWÓ´ HÉCgóG± GdÈfÉeè
ha©Éd«ÉJ¬ HÉ’EV°ÉaákGE¤ Jõhjógº Ã©∏ƒeÉä Yø Gdû°îü°«Éä Gd≤«ÉOjá Gdà» S°«éàª©ƒ¿ H¡É.
hHÉdàÉ‹ ’Hó eø –∏q«¡º Ã¡ÉQGä GJü°É∫ hJƒGU°π eàª«qõI H¡ó± “µ«æ¡º eø Wôì GŸƒV°ƒ́
Y∏≈ Gd≤ÉOI hG’S°àëƒGP Y∏≈ GgàªÉe¡º hJÉCj«ógº d∏àƒY«á eø flÉWô G’Cd̈ÉΩ hJƒV°«í GCgª«á
OYª¡º dÈGeè ‡ÉK∏á hGCS°Éd«Ö JóN∏¡º eø GCLπ GE‚ÉM¡É hRjÉOI a©Éd«à¡É.

heø GŸªµø eôGbÑá GS°ÎGJ«é«á g«ÄÉä G’C· GŸàëóI hGŸæ¶ªÉä ZÒ G◊µƒe«á ‘ GdóaÉ́
Yø HôG›¡É hGdÎhjè d¡É hJ©ój∏¡É dààµ«∞ e™ Nü°ÉFü¢ HôfÉeè GdàƒY«á eø flÉWô G’Cd̈ÉΩ.
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GET°ÉQI
GE¿qGYàÑÉQ Yªπ Gdü°ëÉ‘ Gd≤ÉV°» Hæ≤π GdƒbÉF™ eû°ÉH¬ d©ªπ GŸ¡æóS¢
GŸ©ªÉQ… Gd≤ÉV°» HôU°∞ G◊éÉQI bó jµƒ¿ U°ë«ëÉkhdµæ¬ ZÒ cÉeπ. aª¡ªá
Gdü°ëÉ‘ G◊≤«≤«á J≤†°» Hî∏≥ GgàªÉΩ dói G÷ª¡ƒQ hLòÜ GfàÑÉg¬ d∏à©ÉW»
e™ GŸ©∏ƒeá Gdà» jæû°ôgÉ. hdµø gòG ’ j©æ» GC¿ jàü°∞ Gd©ªπ Gdü°ëÉ‘ H©óΩ
Gdóbá hGŸü°óGb«á Hπ Y∏≈ Gd©µù¢ Y∏«¬ G’dàõGΩ Hæû°ô G◊≤«≤á hGE‰É HÉCS°∏ƒÜ
T°«≥, cªÉ Y∏≈ GŸ¡æóS¢ GŸ©ªÉQ… GC¿ jü°ªqº eæÉR∫ Lª«∏á ’ Jù°ªí Hàù°ôjÖ
e«É√ GŸ£ô GE¤ GdóGNπ.

f«µƒ’ JƒeÉ’¿
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8dæªó Lù°ƒQ GdàƒGU°π

H©ó Jû°òjÖ GdôS°ÉFπ hGŸƒGO h–ójó GdØÄÉä GŸù°à¡óaá hGCS°Éd«Ö GdÑëå ŸÓAeá GCgóG±
GdÈfÉeè e™ Nü°ÉFü°¡É, jü°Ñí GdæÉT°§ ‘ ›É∫ GdàƒY«á eø flÉWô G’Cd̈ÉΩ LÉgõGkdÓf£Ó¥ ‘
Yª∏«á G’Jü°É∫ hGdàƒGU°π. hHÉdôZº eø N£ô Gdƒbƒ́ ‘ Gÿ£ÉC NÓ∫ Yª∏«á GdàƒGU°π, GE‰É
Y∏≈ GŸàü°π G’S°à©óGO Hû°µπmL«ó d∏à≤∏«π eø GEeµÉf«á Mü°ƒ∫ Pd∂. hH©ó GdÑóA ‘
GdàƒGU°π, jù°àªà™ GŸàü°π HÉdØ©Éd«Éä Gdà» jæØògÉ.

hS°ƒ± f©ôV¢ a«ªÉ j∏» H©†¢ G’CaµÉQ Gdà» jàæÉhd¡É G’CS°àÉP GÙÉV°ô {hj∏È T°ôGΩz dû°ôì
e≤ƒeÉä ‚Éì Mª∏á GEYÓe«á dÓJü°É’ä ‘ ›É∫ Gdàæª«á:

➣jéÖ GC¿ Œª™ cπ Mª∏á GEYÓe«á a©Édá HÚ KÓKá YæÉU°ô hg» GÿóeÉä hGdàƒGU°π
Gdû°îü°» hHôfÉeè e©∏ƒeÉJ» JôHƒ… OGYº hhGS°™ GÛÉ’ä.

➣G’YàªÉO Y∏≈ b«ÉΩ Gd©Ée∏Ú GŸ«óGf«Ú HÉdõjÉQGä GŸæõd«á Gdà» J©àÈ eø GCcÌ G’COhGä
a©Éd«á ‘ Mª∏á GEYÓe«á dæû°ô GŸ©∏ƒeÉä.

➣J≤óË GdóYº Gd∏ƒLù°à» hGŸ©∏ƒeÉJ» d∏©Ée∏Ú GŸ«óGf«Ú.
➣G’YàªÉO Y∏≈ JæÉbπ GÿÈ HÚ GdæÉS¢ Hû°µπmJ∏≤ÉF» hgƒ GCMó Gd≤æƒGä GŸù°à©ª∏á ‘

G’CNÑÉQ.
➣GCgº Gd£ô¥ GÿÉU°á Ã©É÷á Gfàû°ÉQ G’ET°ÉYÉä hGŸ©∏ƒeÉä GŸ¨∏ƒWá Yø GdÈfÉeè Jàªãπ

‘ cû°∞ GdƒbÉF™ GŸà©∏≤á HÉŸƒV°ƒ́ eæò GdÑóGjá, Kº eàÉH©á JÑÉO∫ GŸ©∏ƒeÉä hG’CNÑÉQ
HÚ aôj≥ Gd©ªπ Gıàü¢ hGCNÒGkGŸàÉH©á heÓM≤á GŸ©∏ƒeÉä.

GdàÉCcó eø S°Ò Gd©ªπ
H©ó fû°ô GŸ©∏ƒeÉä hGŸ†°» ‘ HôfÉeè GdàƒY«á eø flÉWô G’Cd̈ÉΩ, ’Hó eø GdàÉCcó eø ‚Éì

hS°ÉFπ G’Jü°É’ä GŸù°àîóeá hGdæû°ÉWÉä GŸæØòI eø NÓ∫ GŸàÉH©á hGdà≤««º. a«éÖ Y∏≈
S°Ñ«π GŸãÉ∫ e©ôaá eÉ j∏»:

➣GEPG cÉfâ GdôS°Édá GŸƒLq¡á U°ë«ëá he£ÉH≤á d∏ƒGb™;
➣GEPG hnU°n∏â GdôS°Édá GE¤ GdØÄá GŸù°à¡óaá GŸôLƒI;
➣heø g» GÛªƒYÉä Gdà» JÑæqâ Gdù°∏ƒ∑ Gdù°∏«º.
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h’ Áµø GYàÑÉQ GfîØÉV¢ fù°Ñá MƒGOç G’Cd̈ÉΩ ‘ GÛàª™ eƒDT°qôGkcÉa«Ékd∏óq’dá Y∏≈ ‚Éì GdàƒY«á
hPd∂ Hù°ÑÖ JóGNπ YóqI YƒGeπ eƒDKqôI JƒDOq… G

E¤ GfîØÉV¢ GCh GQJØÉ́ YóO GŸü°ÉHÚ, heæ¡É:
➣e™ eôhQ Gdƒbâ, jü°Ñí YóO cÑÒ eø Gdù°µÉ¿ GCcÌ e©ôaá hj≤¶á HÉ’eÉcø Gÿ£ôI

M«å JƒLó G’Cd̈ÉΩ hGdòNÉFô ZÒ GŸæØéôI;
➣JîØ†¢ Yª∏«á GERGdá G’Cd̈ÉΩ, Oh¿ ZÒgÉ eø a©Éd«Éä Gd©ªπ ‘ ›É∫ G’Cd̈ÉΩ, eø N£ô

Móhç G’EU°ÉHÉä hG◊ƒGOç;
➣bó Jõjó Môcá Jæ≤π Gdù°µÉ¿ eø hGE¤ GŸæÉW≥ eø fù°Ñá G◊ƒGOç cªÉ bó JƒDO… GE¤

JôGL©¡É;
➣jƒDKô Gd©ªπ GŸƒS°ª» ‘ G◊≤ƒ∫ Y∏≈ YÉeπ GıÉWôI ‘ GdóNƒ∫ GE¤ eæ£≤á N£ôI

hHÉdàÉ‹ Y∏≈ GMàªÉ∫ hbƒ́ MƒGOç LôGA GfØéÉQ G’Cd̈ÉΩ.

dòd∂ ’ Hóqeø –ójó eƒDT°ôGä U°ë«ëá hPGä U°∏á HÉŸƒV°ƒ́ eø GCLπ J≤««º eói
‚Éì GdÈfÉeè. hÁµø GYàªÉO eƒDT°ô jà©∏≥ HÉQJØÉ́ YóO GdÑÓZÉä Yø GŸæÉW≥ Gÿ£ôI eø bÑπ
GŸóf«Ú, hGBNô jà©∏≥ Hà̈«Ò eƒGb∞ GdæÉS¢ eø GŸü°ÉHÚ HÉdÑÎ.

aªø Gdû°ÉF™ G◊ójå Yø GŸàÉH©á hGdà≤««º )hdµø eø G’Cbπ T°«ƒYÉkJ£Ñ«≤¡ªÉ e«óGf«ÉkHÉdôZº
eø V°ôhQI Pd∂ HÉdæù°Ñá ’C… HôfÉeè fÉLí(. hJ©æ» GŸàÉH©á GCh Ã©æ≈ GBNô GŸôGbÑá J≤««º J£ƒQ
GdÈfÉeè NÓ∫ OhQJ¬ ‘ MÚ j≤†°» Gdà≤««º H≤«ÉS¢ Gdà̈«ÒGä HÉfà¶ÉΩ H¡ó± –ù°Ú Gd≤ôGQGä
GŸàîòI ‘ T°ÉCf¬ hJ£ƒjô J£Ñ«≤ÉJ¬ GŸù°à≤Ñ∏«á. heø Gd£Ñ«©» LóGk, JóGN∏¡ªÉ ‘ cãÒ eø GŸƒGb™.

ha«ªÉ jà©∏≥ HÈGeè GdàƒY«á eø flÉWô G’Cd̈ÉΩ JôJµõ GŸàÉH©á Y∏≈ c«Ø«á fû°ô GdôS°ÉFπ YÈ
bæƒGä G’Jü°É’ä GŸà©óOI. eãÓ: gπ ”qf≤π GdôS°Édá Gdü°ë«ëá? gπ ”qJ∏≤» GdôS°Édá
Gdü°ë«ëá? eÉ g» Gd©ƒGF≥ Gdà» J≤∞ MÉLõGkHÚ GŸôS°π hGŸà∏≤»? jéÖ GC¿ j©àªó aôj≥
Gd©ªπ Y∏≈ GŸàÉH©á hGŸôGbÑá c©æü°ô GCS°ÉS°» ‘ N£á Yª∏¡º H¡ó± G◊ü°ƒ∫ Y∏≈ Gdà̈òjá
GŸôJóI d∏æû°ÉWÉä hJü°ë«í G’CN£ÉA GdƒGQOI NÓ∫ eôGMπ GdàæØ«ò. hGEPG ”qG

ET°ôG∑ GCaôGO
GÛàª™ GÙ∏» ‘ HôfÉeè GdàƒY«á eø flÉWô G’Cd̈ÉΩ Hû°µπ a©qÉ∫, jéÖ YæóFò Jû°é«©¡º Y∏≈
QU°ó Gdà£ƒQGä G’EjéÉH«á hGdù°∏Ñ«á d∏ÈfÉeè hJƒaÒ GŸ©∏ƒeÉä Gdà» Jù°ÉYó Y∏≈ –ù°Ú GEOGQJ¬
‘ GŸù°à≤Ñπ.

GCeÉ HÉdæù°Ñá d∏à≤««º, a«éÖ JæØ«ò√ S°æƒjÉkhjàæƒq́ HÚ J≤««º OGN∏» HÉ’S°à©Éfá HÉCY†°ÉA
GdØôj≥ Gd©Éeπ ‘ GdÈfÉeè, hJ≤««º NÉQL» HÉ’S°à©Éfá HÉ’S°àû°ÉQjÚ GÙ∏«Ú GCh GÿÉQL«Ú
eù°àîóeÚ J≤æ«Éä Gdà≤««º GŸû°Îcá; GC… b«ÉS¢ GCh J≤««º Gdà̈«ÒGä Gdæ¶Ée«á dói GdØÄá
GŸù°à¡óaá eø M«å GŸ©ôaá hGŸƒGb∞ hGdàóQqÜ hGdù°∏ƒcÉä GdæÉLªá Yø GdàÉCKô HÈfÉeè GdàƒY«á
eø flÉWô G’Cd̈ÉΩ.

hY∏≈ gòG G’CS°ÉS¢ J≤«ù¢ Yª∏«á Gdà≤««º JÉCKÒGä GdÈfÉeè Y∏≈ M«ÉI GdØÄÉä GŸù°à¡óaá
hHÉdàÉ‹ J©ôq± GdæàÉFè Gdù°∏Ñ«á hG’EjéÉH«á d∏ÈfÉeè hGBKÉQ√ GŸàƒb©á hZÒ GŸàƒb©á. GCeÉ J≤æ«Éä
Gdà≤««º aààû°ÉH¬ hJ≤æ«Éä GdÑëå GŸæØqòI bÑπ Gdàî£«§ hJ£Ñ«≥ GdÈfÉeè e™ GEeµÉf«á GEONÉ∫
H©†¢ Gdà©ójÓä GCh G’EV°ÉaÉä ŸôGYÉI M«ã«Éä Gdà≤««º.

GCeÉ J≤æ«Éä Gdà≤««º aààû°ÉH¬ hJ≤æ«Éä GdÑëå GŸæØqòI bÑπ Gdàî£«§ hJ£Ñ«≥ GdÈfÉeè e™
GEeµÉf«á GEONÉ∫ H©†¢ Gdà©ójÓä GCh G’EV°ÉaÉä ŸôGYÉI M«ã«Éä Gdà≤««º.
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dæªó Lù°ƒQ GdàƒGU°π

a∏æªó Lù°ƒQ GdàƒGU°π!
h‘ GÿàÉΩ, hY∏≈ GCeπ ‚Éì Yª∏«Éä G’Jü°É’ä, f©ôV¢ 21 N£ƒI dàë≤«≥ G’Jü°É’ä

GdæÉLëá hGdØ©qÉdá hQOä ‘ Od«π e«óGÊ d∏«ƒf«ù°∞:

1. MóqO HƒV°ƒì Gdù°∏ƒ∑ Gdò… Jôjó J©õjõ√.

2. MóqO Hóbá GdØÄá GŸù°à¡óaá.

3. GS°ÉC∫ GEPG cÉ¿ JÑæq» Gdù°∏ƒ∑ G÷ójó jà£∏Ö JóQjÑÉkY∏≈ e¡ÉQGä LójóI.

4. GS°àƒV°í Yø GŸ©ôaá GŸù°Ñ≤á Gdà» “∏µ¡É GdØÄá GŸù°à¡óaá heƒGbØ¡É G◊Éd«á hS°∏ƒc¡É
GŸàÑ™.

5. –≤q≥ GEPG cÉ¿ Gdù°∏ƒ∑ GŸôGO J©õjõ√ bó ”qG
EWÓ´ GÛàª™ Y∏«¬ eù°Ñ≤Ék.

6. –≤q≥ eø GŸü°ÉOQ G◊Éd«á Gdà» Jù°à≤» eæ¡É GdØÄá GŸù°à¡óaá e©∏ƒeÉJ¡É.

7. GNÎ bæƒGä G’Jü°É’ä hhS°ÉFπ G’EYÓΩ Gdà» Jü°π GE¤ GdØÄá GŸù°à¡óaá hGd≤ÉOQI Y∏≈
GdàÉCKÒ Y∏«¡º.

’ J©àªó Y∏≈ hS°«∏á hGMóI dÓJü°É’ä. MÉh∫ GŸõê HÚ bæƒGä eà©óOI dÓJü°É’ä
hhS°ÉFπ G’EYÓΩ H¡ó± GEjü°É∫ GŸ©∏ƒeÉä hGdôS°ÉFπ GE¤ G÷ª¡ƒQ HµÉaá GdƒS°ÉFπ
hG’CS°Éd«Ö.

8. U°ªqº QS°ÉFπ S°∏«ªá Jµƒ¿:
➣eØ¡ƒeá Hù°¡ƒdá eø bpÑnπ Gdù°µÉ¿ YÈ GS°àîóGΩ Gd∏̈Éä GÙ∏«á GÙµ«á hGdà©ÉHÒ

GŸù°àîóeá ‘ G◊«ÉI Gd«ƒe«á;
➣eæÉS°Ñá heÓFªá GLàªÉY«ÉkhK≤Éa«Ék;
➣Yª∏«á;
➣flàü°ôI;
➣PGä YÓbá hK«≤á HÉŸƒV°ƒ́;
➣U°ë«ëá eø GdæÉM«á Gdà≤æ«á;
➣GEjéÉH«á.

9. bº HÉEYóGO GŸƒGO Gdà©∏«ª«á GŸù°ÉYóI hGNàÈ a©Éd«à¡É hQGL©¡É bÑπ GfàÉL¡É hJƒRj©¡É.

GET°ÉQI

jµƒ¿ J≤««º HôfÉeè GdàƒY«á eø flÉWô G’Cd̈ÉΩ GCh G◊ª∏á G’EYÓe«á GÿÉU°qá
H¬ GCcÌ a©Éd«á hS°¡ƒdá GEPG MoóqpOä G’CgóG± GŸôLƒI eæ¬ hGŸƒDT°ôGä GdóGdá
Y∏≈ ‚ÉM¬ GCh aû°∏¬ eù°Ñ≤ÉkhPd∂ NÓ∫ GdÑëå G’Ch‹ Gdò… jàº GEYóGO√ bÑπ
Gdàî£«§ hGdà£Ñ«≥.
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01. Lóh∫ HôfÉ›∂ d«àõGeø e™ J≤óË NóeÉä U°ë«á hGE‰ÉF«á GCNôi.

11. JÉCcó eø –≤«≥ Gdù°∏ƒ∑ GŸôLƒ JæØ«ò√.

21. côqQ GdôS°ÉFπ hbº Hà©ój∏¡É Y∏≈ eôqS°æƒGä YójóI.

Guide Int 20/01/05 11:57 Page 39



93

Gdàòj«Óä

Gdàòj«π G’Ch∫: eù°í {cÉÜz )BPAK(.

Gdàòj«π GdãÉÊ: Od«π ›ªƒYÉä Gdæ≤ÉT¢ GŸôcõI.

Gdàòj«π GdãÉdå: GŸôGL™ GıàÉQI.

Gdàòj«π GdôGH™: e≤à£ØÉä eø {GŸ©ÉjÒ Gdóhd«á dÓCYªÉ∫ GŸà©∏≤á HÉ’Cd̈ÉΩz.
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Gdàòj«π G’Ch∫

eù°í GŸ©ôaá hGŸƒGb∞ hGdà£Ñ«≥ hGdù°∏ƒ∑ )GdµÉÜ(

bó ” Jµ««∞ hJ£ƒjô gòG GŸù°í HæÉAkY∏≈ eù°í GŸ©ôaá hGŸƒGb∞ hGdàq£Ñ«≥ hGdù°q∏ƒ∑ Gdqò…
WoÑq≥ ‘ GEQJôjÉ.

GS°àªÉQI aôOjá
GŸ©ôaá hGŸƒGb∞ hGdà£Ñ«≥ hGdù°∏ƒ∑ )GdµÉÜ( Mƒ∫ eû°µ∏á G’Cd̈ÉΩ hG’CLù°ÉΩ GŸû°Ñƒgá

GES°º GdÑÉMå:GdàÉQjï:

GŸæ¶ªá / G÷ª©«á:

GÙ∏á / Gd≤ôjá:G◊»:

GŸæ£≤á:

‘ GdÑóGjá Yôq± HæØù°∂̀ d∏ØÄá GŸù°à¡óaá, hGET°ôì d¡º: eø GCfâ? dü°Édí GC… Lª©«á J©ªπ?
Gd¡ó± eø GŸ≤ÉH∏á?

jéÖ GChq’kLª™ H©†¢ GŸ©∏ƒeÉä GÿÉU°á HÉdû°îü¢ Gdò… S°ƒ± Œô… GŸ≤ÉH∏á e©¬ )S°ƒ± jôO
’M≤ÉkHü°Øá GŸù°àéƒÜ(. GCcqó d∏ªû°ÉQ∑ HÉC¿ GŸ©∏ƒeÉä S°ƒ± JÑ≤≈ S°ôjá hdø jàº Jù°é«π GES°ª¬.

Gd©ªô:G÷æù¢: Pcô�

Gfã≈�

Gd©ªπ / GdƒX«Øá:
GŸù°àƒi Gdà©∏«ª»:

GEHóGC G’B¿ Hà©ÑÄá G’S°àªÉQI, GEJÑ™ G’EQT°ÉOGä GŸµàƒHá Hî§ eÉFπ ’ES°àµªÉ∫ G’S°àÑ«É¿, V°™ GET°ÉQI
Y∏≈ NÉfá G÷ƒGÜ GŸÓFº.

1. gπ S°ª©â Yø eû°µ∏á G’Cd̈ÉΩ hG’CLù°ÉΩ GŸû°Ñƒgá?

f©º�cÓ�

‘ MÉ∫ S°ª©â H¡É, gπ HÉEeµÉf∂ hU°Ø¡É?

2. eÉPG Áµø GC¿ Joëóç G’Cd̈ÉΩ hG’CLù°ÉΩ GŸû°Ñƒgá?
)’ Jòcô G’EMàªÉ’ä, GEfà¶ô dàù°ª™ LƒGÜ GŸù°àéƒÜ hV°™ GET°ÉQIY∏≈ G÷ƒGÜ GŸÓFº(

J≤à∏∂�

Jû°ƒqg∂�

’ T°Å�

’ GCYô±�

ZÒ Pd∂, MóO

14

�
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3. eÉ g» G’CeÉcø GÙàªπ JƒGLó G’Cd̈ÉΩ hG’CLù°ÉΩ GŸû°Ñƒgá a«¡É?
)’ Jòcô G’EMàªÉ’ä, GEfà¶ô dàù°ª™ LƒGÜ GŸù°àéƒÜ hV°™ GET°ÉQIY∏≈ G÷ƒGÜ GŸÓFº(

GÿæÉO¥�

GŸæÉR∫ GŸ¡éƒQI�

GŸƒGb™ Gd©ù°µôjá�

G÷ù°ƒQ GŸ¡óeá�

V°ØÉ± G’Cf¡ÉQ�

eü°ÉOQ GŸ«É√�

’ GCYô±�

ZÒ Pd∂, MóO

4. eÉ g» G’ET°ÉQGä Gdà» Jó∫ Y∏≈ hLƒO G’Cd̈ÉΩ hG’CLù°ÉΩ GŸû°Ñƒgá?
)’ Jòcô G’EMàªÉ’ä, GEfà¶ô dàù°ª™ LƒGÜ GŸù°àéƒÜ hV°™ GET°ÉQIY∏≈ G÷ƒGÜ GŸÓFº( 

GET°ÉQGä –òjô�

Y∏º GMªô�

Y∏Ö Mójójá �

Gd©«óG¿ GŸà≤ÉW©á�

GCcƒGΩ MéÉQI�

Lªéªá hY¶ªàÚ�

U°îƒQ e∏ƒfá�

ZÒ Pd∂, MóO

5. eÉPG JØ©π, ‘ MÉ∫ hLóä d̈ªÉk, hGCfâ eƒLƒO ‘ eµÉ¿ GBeø?
)’ Jòcô G’EMàªÉ’ä, GEfà¶ô dàù°ª™ LƒGÜ GŸù°àéƒÜ hV°™ GET°ÉQIY∏≈ G÷ƒGÜ GŸÓFº(

GCgôÜ/ GCYƒO GCOQGL»�

GCJÉH™ Wôj≤»�

GCPgÖ hGCNÈ U°ój≥ / LÒG¿�

GCPgÖ hGCNÈ Gdù°∏£Éä GÙ∏q«á GŸ©æ«á )T°ôWá, L«û¢...(�
GCMóqO GdÑ≤©á H£ôj≤á eÉ�

GCf≤π Gd∏̈º/ G÷ù°º GŸû°Ñƒ√ GE¤ Gdù°∏£Éä GCh Gdû°ôWá�

GCf≤π Gd∏̈º / G÷ù°º GŸû°Ñƒ√ GE¤ GŸæõ∫�

’ GCYô±�

ZÒ Pd∂, MóO

6. eÉPG JØ©π ‘ MÉ∫ GEYà≤óä GEf∂ eƒLƒO ‘ M≤π GCd̈ÉΩ?
)’ Jòcô G’EMàªÉ’ä, GEfà¶ô dàù°ª™ LƒGÜ GŸù°àéƒÜ hV°™ GET°ÉQIY∏≈ G÷ƒGÜ GŸÓFº(

GCJƒb∞ Yø Gdù°Ò hGCU°ôñ WÉdÑÉkGdæéóI�

GCPgÖ GE¤ eµÉ¿mGBeøm�

GCJÑ`™̀ N£ƒGJ» HÉEfàÑÉ√�

’ GCYô±�

ZÒ Pd∂, MóO

�

�

�

�
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Gdàòj«π G’Ch∫ eù°í GŸ©ôaá hGŸƒGb∞ hGdà£Ñ«≥ hGdù°∏ƒ∑ )GdµÉÜ(

7. ‘ MÉ∫ QGCjâ U°ój≤ÉkGCh GCMó GCaôGO YÉF∏à∂ eü°ÉÜ ‘ M≤π GCd̈ÉΩ, eÉPG JØ©π?
)’ Jòcô G’EMàªÉ’ä, GEfà¶ô dàù°ª™ LƒGÜ GŸù°àéƒÜ hV°™ GET°ÉQIY∏≈ G÷ƒGÜ GŸÓFº(

GCS°ố Ÿù°ÉYóJ¬�

GCgôÜ�

GCW∏Ö NÑÒGk/ eõjπ G’Cd̈ÉΩ�

’ GCYô±�

ZÒ Pd∂, MóO

8. eÉ Gdò… jƒDO… GE¤ GfØéÉQ G’Cd̈ÉΩ/ G’CLù°ÉΩ GŸû°Ñƒgá?
)’ Jòcô G’EMàªÉ’ä, GEfà¶ô dàù°ª™ LƒGÜ GŸù°àéƒÜ hV°™ GET°ÉQIY∏≈ G÷ƒGÜ GŸÓFº(

Gd©Ñå H¡É�

Qe» G’CT°«ÉA aƒb¡É�

GdæÉQ�

Gd†°̈§ Y∏«¡É GCh GŸôhQ aƒb¡É�

–ôjµ¡É�

T°ó GCh b£™ Gdù°∏∂�

’ GCYô±�

ZÒ Pd∂, MóO

9. c«∞ Áµø ŒæqÖ G’EU°ÉHá fà«éá G’Cd̈ÉΩ?
)’ Jòcô G’EMàªÉ’ä, GEfà¶ô dàù°ª™ LƒGÜ GŸù°àéƒÜ hV°™ GET°ÉQIY∏≈ G÷ƒGÜ GŸÓFº(

Gdù°qÒ Y∏≈ Gd£ôbÉä hGŸªôqGä GŸ©ôhaá hGŸù°à©ª∏á�

G’ES°àØù°ÉQ eø Gdù°qµÉ¿ GÙ∏q«Ú Yø G’CeÉcø Gÿ£ôI�

G’EHà©ÉO Yø G’CeÉcø GŸû°Ñƒgá hGŸù°«qéá hGŸƒDT°qôI�

’ GCYô±�

ZÒ Pd∂, MóO

01. ŸÉPG j≤ü°ó GdæÉS¢ G’CeÉcø GŸû°Ñƒgá GCh Gÿ£ôI?
)’ Jòcô G’EMàªÉ’ä, GEfà¶ô dàù°ª™ LƒGÜ GŸù°àéƒÜ hV°™ GET°ÉQIY∏≈ G÷ƒGÜ GŸÓFº(

GdõQGYá�

QY» GŸÉT°«á�

L∏Ö GŸ«É√�

Lª™ G◊£Ö�

Gdü°«ó�

Gdàæõ√�

’ GCYô±�

ZÒ Pd∂, MóO

GEfà¡â G’ES°àªÉQI G’B¿, 
GoCT°µô GŸù°àƒLÖ d∏ƒbâ Gdò… eæë∂̀ GEjÉ√ bÑπ NàÉΩ GŸ≤ÉH∏á.

�

�

�

�
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Gdàòj«π GdãÉÊ

Od«π {›ªƒYÉä Gdæ≤ÉT¢ GŸôcõIz

GE¿qGCOhGä GdÑëå GdàÉd«á J©àÈ YÉeqá H£Ñ«©à¡É, dòG jéÖ J£ƒjôgÉ hJµ««Ø¡É dààæÉS°Ö e™
Gd¶ôh± GÿÉU°á dµπ ›àª™.

Od«π ›ªƒYÉä Gdæ≤ÉT¢ GŸôcõI GŸƒL¡á d∏ª©∏ªÚ

Gdƒbâ: S°ÉYàÉ¿
e≤óeá YÉeá

YÉOGä GEYÓe«á YÉeá

‘ GdÑóGjá S°ƒ± fàëóç Yø Wô¥ Lª™ GŸ©∏ƒeÉä GŸà©∏≤á H≤†°ÉjÉ flà∏Øá ‘ fi«§ e©Ú )GCPcô GÙ«§ GŸæÉS°Ö(

eü°ÉOQ GŸ©∏ƒeÉä hG’CNÑÉQ Mƒ∫ b†°ÉjÉ hGCMóGç e©«æá )‘ fi«§ e©Ú(
1. eÉ g» GCgºqeü°ÉOQ GŸ©∏ƒeÉä GŸà©∏q≤á ÃƒGV°«™ flà∏Øá ‘ )fi«§ e©Ú(?

GdƒS°«§ )GCh eójô G◊∏≤á(: ‘ MÉ∫ Pcô GŸû°ÉQcƒ¿ GdôGOjƒ hGdà∏ØÉR hGdü°ë∞ eø Gd†°ôhQ… Wôì
G’CS°Ä∏á GdàÉd«á:
- GC… GEPGYá GCh fi£á GEPGY«á?
- GC… bæÉI GCh fi£á J∏Øõjƒf«á?
- GC… U°ë«Øá GCh ›∏á?

GdƒS°«§: h‘ MÉ∫ ⁄ jà£ô¥ GŸû°ÉQcƒ¿ d∏ªƒV°ƒ́, GES°ÉC∫ eÉ j∏»:
2. GC… bæÉI GENÑÉQjá J¶æƒ¿ GCf¡É G’CcÌ a©Éd«á ‘ f≤π GŸ©∏ƒeÉä hfû°ôgÉ ‘ U°Øƒ± GdÑÉd̈Ú
hGdôqGT°ójø ‘ )fi«§ e©Ú(? hŸÉPG?
3. eÉ g» Gd≤æÉI G’Cbπ a©Éd«á? hŸÉPG?
4. eÉ g» Gd≤æÉI G’CcÌ a©Éd«á ‘ f≤π GŸ©∏ƒeÉä hfû°ôgÉ ‘ U°Øƒ± G’CWØÉ∫? JÓe«ò GŸôM∏á
G’HàóGF«á? WÓÜ GŸôM∏á GdãÉfƒjá?

GdôS°ÉFπ:
S°ƒ± fàëóç G’B¿ Yø GŸƒGV°«™ hG’CeƒQ Gdà» S°æëâ dµº GdØôU°á Ÿû°ÉgóJ¡É hS°ªÉY¡É YÈ hS°ÉFπ
G’EYÓΩ )GC… Gd≤æƒGä Gdà» GENàÉQgÉ GŸû°ÉQcƒ¿(
5. gπ Áµø GC¿ JàòcôhG GEYÓfÉkGEPGY«ÉkGCh J∏Øõjƒf«ÉkGCh HôfÉ›ÉkGCh GEYÓfÉä ŒÉQjá ‘ Gdü°ë∞
Mƒ∫ eù°ÉCdá e©«æá dØàâ GEfàÑÉgµº Hû°µπ NÉU¢?
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6. ZÒ Gdà∏Øõjƒ¿ GCh GdôqGOjƒ GCh Gdü°që∞, gπ Jàòcôh¿ GC… eƒGO GEYÓe«á NÉU°á eãπ GŸ∏ü°≤Éä
GCh GŸ£ƒjÉä GCh GŸæû°ƒQGä GCh Gd≤ü°ü¢...

G’Cd̈ÉΩ hG’CLù°ÉΩ GŸû°Ñƒgá
S°ƒ± fàëóç HÉdàØü°«π Yø eƒGV°«™ S°Ñ≥ dæÉ PcôgÉ HÉEjéÉR, eãπ flÉWô G’Cd̈ÉΩ hGdòqNÉFô ZÒ
GŸæØéôI.

GdôS°ÉFπ GÿÉU°á HÉ’Cd̈ÉΩ h GdòqNÉFô ZÒ GŸæØéôI:
7. gπ S°ª©â GCh QGCjâ GC… T°Å jà©∏≥ Ãû°µ∏á G’Cd̈ÉΩ?
8. eÉPG S°ª©â heÉPG QGCjâ?
9. GCjø S°ª©â Pd∂?

GdƒS°«§: ‘ MÉ∫ ⁄ jòcô GŸû°ÉQcƒ¿ GEf¡º S°ª©ƒG GC… T°»A, jéÖ Wôì Gdù°ƒDG∫ GdàÉ‹:
01. gπ Jàòcôh¿ GEfµº S°ª©àº Y∏≈ GdôGOjƒ, GCh T°Égó” Y∏≈ Gdà∏ØÉR GCh bôGC” ‘ Gdü°ë∞ GCh
T°Égó” e∏ü°≤Éä GCh eæû°ƒQGä,GCh e£ƒjÉä... GC… T°»A jà©∏≥ Ãû°µ∏á G’Cd̈ÉΩ h GdòNÉFô ZÒ
GŸæØéôI?

S°ƒ± fà£ôq¥ G’B¿ GE¤ G◊ójå Yø GdàƒY«á eø flÉWô G’Cd̈ÉΩ h GdòNÉFô ZÒ GŸæØéôI:
11. gπ J©ôaàº GE¤ HôGeè GCh RGFôjø GCh T°ÉQcàº ‘ fû°ÉWÉä Jà©∏≥ Ãû°µ∏á G’Cd̈ÉΩ hG’CLù°ÉΩ
GŸû°Ñƒgá ‘ bôjàµº GCh H∏óJµº?
21. gπ T°ÉQcàº T°îü°«Ék‘ gò√ Gdæû°ÉWÉä? gπ S°ª©àº Yæ¡É eø bÑπ T°îü¢ bó T°ÉQ∑
‘ Gdæû°ÉWÉä?

‘ Gdæ¡Éjá, GChOqe©ôaá QGCjµº GdÎHƒ… hGŸ¡æ» Mƒ∫ GŸØÉg«º hGŸÑÉOÇ GdÎHƒjá hGBKÉQ GdàƒY«á eø flÉWô G’Cd̈ÉΩ
hG◊ªÓä G’EYÓe«á G÷ªÉgÒjá Y∏≈ aÄá e©«æá eø Gdù°qµÉ¿;)Y∏≈ G’CWØÉ∫ GCh GdµÑÉQ Y∏≈ S°Ñ«π GŸãÉ∫(.
31. eÉ g», Mù°Ö QGCjµº, Gd£ôj≤á GŸã∏≈ dàæØ«ò GdàƒY«á eø flÉWô G’Cd̈ÉΩ dÓCWØÉ∫
hGdû°ÑÉÜ ‘ fi«£µº? )GCh GC… fi«§ e©«qø GBNô(
41.c«∞ jéÖ Mù°Ö GYà≤ÉOcº Jæ¶«º HôfÉeè GdàƒY«á eø flÉWô G’Cd̈ÉΩ h GdòqNÉFô ZÒ
GŸæØéôI ‘ GŸóGQS¢?
51. eÉ g» GdóhQGä GdàóQjÑ«á GCh OhQGä GEYÉOI GdàÉCg«π Gdà» jëàÉL¡É GŸ©∏ªƒ¿ d∏≤«ÉΩ HÉdàƒY«á
eø flÉWô G’Cd̈ÉΩ?
61. c«∞ Áµø GC¿ jû°ÉQ∑ G’Cgπ ‘ Yª∏«á GdàƒY«á eø flÉWô G’Cd̈ÉΩ hG’CLù°ÉΩ GŸû°Ñƒgá?
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Od«π ›ªƒYÉä Gdæ≤ÉT¢ GŸôcõI GŸƒL¡á dÓCWØÉ∫

Gdƒbâ d«ù¢ GCcÌ eø S°ÉYá hGMóI!
e≤óeá YÉeá

YÉOGä GEYÓe«á YÉeá

‘ GdÑóGjá S°ƒ± fàëóç Yø hS°ÉFπ Œª«™ GŸ©∏ƒeÉä GŸà©≤∏á H≤†°ÉjÉ flà∏Øá )‘ fi«§ e©Ú(

eü°ÉOQ GŸ©∏ƒeÉä hG’CNÑÉQ Mƒ∫ b†°ÉjÉ hGCMóGç e©«æá )‘ fi«§ e©Ú(
1. eÉ g» GŸû°Écπ Gdà» JƒGL¬ G’CWØÉ∫ ‘ )fi«§ e©Ú( hGdà» Jo©ôV¢ GCh JæÉbû¢ ZÉdÑÉk‘
GdôGOjƒ GCh Gdà∏ØÉR GCh Gdü°ë∞ GCh ‘ GŸæõ∫ GCh ‘ GŸóQS°á? gπ g» eû°Écπ Jà©∏q≥ HÉdàq©∏«º?
HÉdü°ëá hGdæ¶Éaá? HÉd∏©Ö? HÉ’Cd̈ÉΩ hGd≤òGF∞ ZÒ GŸæØéôI? hZÒgÉ?
2. eÉ g» GdƒS°«∏á Gdà» Jµàû°∞ YÈgÉ eÉPG jëóç ‘ fi«§ e©«qø?

GdƒS°«§: ‘ MÉ∫ ⁄ jòcô GŸû°ÉQcƒ¿ eÉ j∏», GES°ÉCd¡º:
2.GC - eÉPG Jµàû°∞ GCh Jà©∏qº ‘ GŸóQS°á Yø fi«£∂?
2.Ü - eÉPG Jà©∏qº ‘ GŸæõ∫ Yø fi«£∂?
2.ê - eÉPG Jà©∏º eø GCU°óbÉF∂ hGCJôGH∂?
2.O - eÉPG Jµû°∞ d∂ GŸ∏ü°≤Éä hGŸƒGO G’EYÓf«á?
2.√ - eÉPG Jµû°∞ d∂ GŸæû°ƒQGä hGŸ£ƒjÉä hGd≤ü°ü¢ GdØµÉg«qá hGdÑ£ÉbÉä, heÉPG Jà©∏º
eæ¡É?

3. GNÎ, eø HÚ GŸƒGO Gdà» PcôJ¡É, GŸÉOI Gdà» J©àÈgÉ G’CcÌ GCgª«á hGŸü°óQ GdôF«ù°»
d∏ª©∏ƒeÉä HÉdæù°Ñá d∂, ‘ H©†¢ GŸù°ÉFπ hG’CMóGç )‘ fi«§ e©Ú(

G’Cd̈ÉΩ hGd≤òGF∞ ZÒ GŸæØéôI
S°ƒ± fàëóç HÉdàØü°«π Yø N£ô G’Cd̈ÉΩ hG’CLù°ÉΩ GŸû°Ñƒgá hbó S°Ñ≥ dæÉ PcôgÉ HÉEjéÉR.

GdôS°ÉFπ Mƒ∫ G’Cd̈ÉΩ hGd≤òGF∞ ZÒ GŸæØéôI:
4. eÉPG J©ô± Yø flÉWô G’Cd̈ÉΩ?
5. eÉPG S°ª©â GCh T°Égóä Mƒ∫ eÉ jà©∏≥ H¡òG GŸƒV°ƒ́?
6. GCjø S°ª©à¬ hGCjø T°ÉgóJ¬?

GdƒS°«§: ‘ MÉ∫ ⁄ jòcô GŸû°ÉQcƒ¿, jéÖ S°ƒDGd¡º eÉ j∏»:
- gπ Jàòcôh¿ GCfµº S°ª©àº GCh T°Égó” GC… T°Å Y∏≈ GdôGOjƒ GCh Gdà∏ØÉR GCh Gdü°ë∞ GCh
GÛÓä... Mƒ∫ N£ô G’Cd̈ÉΩ hGd≤òGF∞ ZÒ GŸæØéôI?
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- gπ Áµæµº hU°∞ eÉ QGCjàº heÉ S°ª©àº?

fÑòI YÉeá Yø GdàƒY«á eø flÉWô G’Cd̈ÉΩ:

GChO MÉd«Ék G◊ójå YªÉ S°ª©àªƒ√ hT°Égó“ƒ√ a«ªÉ jà©∏≥ Ãû°µ∏á G’Cd̈ÉΩ,
7. gπ JƒLó GCd̈ÉΩ hbòGF∞ ZÒ eæØéôI ‘ eæ£≤àµº? 
8. gπ GCU°«Ö GCMó eÉ H¡É?

hfæà≤π G’B¿ GE¤ e©ôaá c«∞ hGCjø J©∏ªàº Yø flÉWô G’Cd̈ÉΩ hGd≤æÉHπ ZÒ GŸæØéôI
9. eÉPG J©∏ªàº Yø flÉWô G’Cd̈ÉΩ ‘ GŸóQS°á? hc«∞?
01. GCjø J©∏ªàº GCcÌ Yø eû°µ∏á G’Cd̈ÉΩ: GC‘ GŸóQS°á? GCΩ eø GEQT°ÉOGä G’Cgπ? GCh eø
G’CU°óbÉA GCh G’CJôGÜ GCh Gdà∏ØÉR GCh GŸæû°ƒQGä GCh Gd≤ü°ü¢ GdØµÉg«qá, ZÒ Pd∂?
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›ªƒYÉä Gdæ≤ÉT¢ GŸôcõI GŸƒL¡á GE¤ G’CgÉ‹

Gdƒbâ: Y∏≈ G’Cbπ S°ÉYàÉ¿
e≤óeá YÉeá

‘ GdÑóGjá S°ƒ± fàëóç Yø Wô¥ Lª™ GŸ©∏ƒeÉä GŸà©≤∏á H≤†°ÉjÉ flà∏Øá ‘ fi«§ e©Ú )GCPcô GÙ«§ GdæÉS°Ö(

eü°ÉOQ GŸ©∏ƒeÉä hG’CNÑÉQ Mƒ∫ b†°ÉjÉ hGCMóGç e©«æá )‘ fi«§ e©Ú(
1. eÉ g» GCgº eü°ÉOQ GŸ©∏ƒeÉä GŸà©∏q≤á ÃƒGV°«™ flà∏Øá )‘ fi«§ e©Ú(?

GdƒS°«§ )GCh eójô G◊∏≤á(: ‘ MÉ∫ Pcô GŸû°ÉQcƒ¿ GdôGOjƒ, Gdà∏ØÉR, Gdü°ë∞ eø Gd†°ôhQ… Wôì
G’CS°Ä∏á GdàÉd«á:
- GC… GEPGYá GCh fi£á GEPGY«á?
- GC… bæÉI GCh fi£á J∏Øõjƒf«á?
- GC… U°ë«Øá GCh ›∏á?

GdƒS°«§: h‘ MÉ∫ ⁄ jà£ô¥ GŸû°ÉQcƒ¿ d∏ªƒV°ƒ́, GES°ÉC∫ eÉ j∏»:
2. GC… bæÉI GENÑÉQjá J¶æƒ¿ GCf¡É G’CcÌ a©Éd«á ‘ f≤π GŸ©∏ƒeÉä hfû°ôgÉ HÚ U°Øƒ± GdÑÉd̈Ú
hGdôGT°ójø )‘ fi«§ e©Ú(? hŸÉPG?
3. eÉ g» Gd≤æÉI G’Cbπ a©Éd«á? hŸÉPG?
4. eÉ g» Gd≤æÉI G’CcÌ a©Éd«á ‘ f≤π GŸ©∏ƒeÉä hfû°ôgÉ HÚ U°Øƒ± G’CWØÉ∫? hJÓe«ò
GŸôM∏á G’HàóGF«á? hWÓÜ GŸôM∏á GdãÉfƒjá?

GdôS°ÉFπ:
S°ƒ± fàëóç G’B¿ Yø GŸƒGV°«™ hG’CeƒQ Gdà» S°æëâ dµº GdØôU°á Ÿû°ÉgóJ¡É hS°ªÉY¡É YÈ hS°ÉFπ
G’EYÓΩ )GC… Gd≤æƒGä Gdà» GENàÉQgÉ GŸû°ÉQcƒ¿(
5. gπ Áµø GC¿ JàòcôhG GEYÓfÉkGEPGY«ÉkGCh J∏Øõjƒf«ÉkGCh HôfÉ›ÉkGCh GEYÓfÉä ŒÉQjá ‘ Gdü°ë∞
Mƒ∫ eù°ÉCdá e©«æá dØàâ GEfàÑÉgµº Hû°µπ NÉU¢?
6. ZÒ Gdà∏Øõjƒ¿ GCh GdôqGOjƒ GCh Gdü°që∞, gπ Jàòcôh¿ GC… eƒGO GEYÓe«á NÉU°á eãπ GŸ∏ü°≤Éä
GCh GŸ£ƒjÉä GCh GŸæû°ƒQGä GCh Gd≤ü°ü¢...

G’Cd̈ÉΩ hG’CLù°ÉΩ GŸû°Ñƒgá

S°ƒ± fàëóç HÉdàØü°«π Yø flÉWô G’Cd̈ÉΩ heƒGV°«™ S°Ñ≥ dæÉ PcôgÉ HÉEjéÉR, eãπ GdòqNÉFô ZÒ GŸæØéôI.

GdôS°ÉFπ GÿÉU°á HÉ’Cd̈ÉΩ h GdòqNÉFô ZÒ GŸæØéôI:
7. gπ S°ª©â GCh QGCjâ GC… T°»A jà©∏≥ Ãû°µ∏á G’Cd̈ÉΩ?
8. eÉPG S°ª©â heÉPG QGCjâ?
9. GCjø S°ª©â Pd∂?
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GdƒS°«§: ‘ MÉ∫ ⁄ jòcô GŸû°ÉQcÚ GEf¡º S°ª©ƒG GC… T°»A, jéÖ Wôì Gdù°ƒDG∫ GdàÉ‹:
01. gπ Jàòcôh¿ GEfµº S°ª©àº Y∏≈ GdôGOjƒ, GCh T°Égó” Y∏≈ Gdà∏ØÉR GCh bôGC” ‘ Gdü°ë∞ GCh
T°Égó” e∏ü°≤Éä GCh eæû°ƒQGä GCh e£ƒjÉä... GC… T°»A jà©∏≥ Ãû°µ∏á G’Cd̈ÉΩ h GdòqNÉFô ZÒ
GŸæØéôI?

S°ƒ± fà£ôq¥ G’B¿ GE¤ G◊ójå Yø GdàƒY«á eø flÉWô G’Cd̈ÉΩ h GdòNÉFô ZÒ GŸæØéôI:
11. gπ J©ôaàº Y∏≈ HôGeè GCh RGFôjø GCh T°ÉQcàº ‘ fû°ÉWÉä Jà©∏≥ Ãû°µ∏á G’Cd̈ÉΩ
hG’CLù°ÉΩ GŸû°Ñƒgá ‘ bôjàµº GCh H∏óJµº?
21. gπ T°ÉQcàº T°îü°«Ék‘ gò√ Gdæû°ÉWÉä? gπ S°ª©àº Yæ¡É eø bÑπ T°îü¢ bó T°ÉQ∑
‘ Gdæû°ÉWÉä?

‘ Gdæ¡Éjá, GChOqGdàëóç Yø G’CWØÉ∫ GC… GCWØÉdµº
31. gπ Á∏∂ GCWØÉdµº GŸ©∏ƒeÉä GdµÉa«á Mƒ∫ eû°µ∏á G’Cd̈ÉΩ hGdòNÉFô ZÒ GŸæØéôI?
41. GE¤ GC… eói jà©∏º G’CWØÉ∫ eø GŸóQS°á GCh eø GEQT°ÉOGJµº GCh eø GŸƒGO G’EYÓf«á hhS°ÉFπ
G’EYÓΩ Gdà» jû°Égóhf¡É?
51. gπ JàëóKƒ¿, ZÉdÑÉk, e™ GCWØÉdµº Yø eû°µ∏á G’Cd̈ÉΩ hGd≤òGF∞ ZÒ GŸæØéôI? ŸÉPG ’
JàëóKƒ¿ ZÉdÑÉkYø GŸû°µ∏á? eÉPG Jôjóh¿ GC¿ JØ©∏ƒG?
61. gπ jù°ÉCdµº GCWØÉdµº Yø eû°µ∏á G’Cd̈ÉΩ hGd≤òGF∞ ZÒ GŸæØéôI? gπ Jù°ª©ƒf¡º
jàëóKƒ¿ Yø GŸƒV°ƒ́? gπ GCM†°ôhG e©¡º jƒeÉkeÉ eæû°ƒQGä GCh bü°ü°ÉkGCh cà«ÑÉä GCh
GCbÓeÉk... –àƒ… Y∏≈ e©∏ƒeÉä GCh QS°ÉFπ JƒY«á eø flÉWô G’Cd̈ÉΩ hGd≤òGF∞ ZÒ GŸæØéôI?
71. gπ J©à≤óh¿ HÉC¿ G’CWØÉ∫ Á∏µø GŸ©∏ƒeÉä GŸÓFªá Mƒ∫ eû°µ∏á G’Cd̈ÉΩ hGdòqNÉFô ZÒ
GŸæØéôI?
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Gdàòj«π GdãÉdå

GŸôGL™ GıàÉQI

jƒO GŸƒDd∞ dØâ Gdæ¶ô ’Cgª«á GŸü°ÉOQ GdàÉd«á:
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Gdàòj«π GdôGH™

H©†¢ GŸ≤à£ØÉä eø 
{GŸ©ÉjÒ Gdóhd«á dÓCYªÉ∫ GŸà©∏≤á HÉ’Cd̈ÉΩz

GŸ©«ÉQ 11.7SAMI: Od«π GEOGQI GdàƒY«á eø flÉWô G’Cd̈ÉΩ

eÉ g» GdàƒY«á eø flÉWô G’Cd̈ÉΩ?
GE¿ J©ÑÒ {GdàƒY«á eø flÉWô G’Cd̈ÉΩz jû°Ò GE¤ Gdæû°ÉWÉä GdÎHƒjá Gdà» J¡ó± GE¤ JîØ«†¢

fù°Ñá hbƒ́ G’U°ÉHÉä HÉ’Cd̈ÉΩ hGd≤òGF∞ ZÒ GŸæØéôI eø NÓ∫ Qa™ eù°àƒi GdƒY» dói
GdæÉS¢ hGdÎhjè dà̈«Ò Gdù°∏ƒ∑ GÿÉWÅ. gò√ Gdæû°ÉWÉä Jà†°ªø fû°ô YÉΩ d∏ª©∏ƒeÉä, GdÎH«á
hGdàóQjÖ, hGdàƒGU°π GÛàª©» ‘ e©É÷á eû°µ∏á G’Cd̈ÉΩ.

J¡ó± Yª∏«á GdàƒY«á GE¤ hbÉjá GÛàª©Éä GÙ∏«á eø N£ô G’Cd̈ÉΩ hGd≤òGF∞ ZÒ GŸæØéôI
hG’CLù°ÉΩ GŸû°Ñƒgá, hJû°é«©¡É Y∏≈ Gdàü°ô± ‘ S°Ñ«π GdàîØ«∞ eø flÉWôgÉ Y∏≈ GdæÉS¢
h‡à∏µÉJ¡º hGdÑ«Äá. GE¿ Gd¡ó± gƒ JîØ«∞ fù°Ñá Gÿ£ô dóQLá Joªµqø GdæÉS¢ eø Gd©«û¢ HÉCeÉ¿
h’EYÉOI N∏≥ fi«§ jù°ªí HàæØ«ò HôGeè Gdàæª«á G’LàªÉY«á hG’bàü°ÉOjá H©«óGk Yø GŸ©ƒbÉä
Gdà» Jù°ÑÑ¡É G’Cd̈ÉΩ.

’ jéÖ GC¿ Jü°æ∞ GdàƒY«á Y∏≈ GCf¡É fû°É• eæØôO GE‰É g» LõA eàªqº eø Yª∏«Éä
Gdàî£«§ dÈGeè e©É÷á eû°µ∏á G’Cd̈ÉΩ hJæØ«ògÉ, GCeÉ Gd©æÉU°ô Gdà» Jàµƒq¿ eæ¡É GdàƒY«á eø
flÉWô G’Cd̈ÉΩ aààªãqπ HÉdàÉ‹: fû°ô GŸ©∏ƒeÉä d∏©Éeá hGdÎH«á hGdàóQjÖ, hGdàƒGU°π GÛàª©» ‘
e©É÷á eû°µ∏á G’Cd̈ÉΩ hJæØò Hû°µπ JµÉe∏».

fû°ô YÉΩ d∏ª©∏ƒeÉä
GE¿ Yª∏«á Hå hfû°ô GŸ©∏ƒeÉä g» LõA eø Yª∏«á GdàƒY«á eø flÉWô G’Cd̈ÉΩ Gdà» J¡ó±

GE¤ JîØ«†¢ fù°Ñá G’U°ÉHÉä hGdƒa«Éä eø LôGA GEfØéÉQ G’Cd̈ÉΩ hGdòNÉFô ZÒ GŸæØéôI eø
NÓ∫ Qa™ eù°àƒi GdƒY» dói G’CaôGO hGÛàª©Éä heø NÓ∫ GdÎhjè d∏à̈«Ò ‘ Gdù°∏ƒ∑
GÿÉWÅ. hg» Yª∏«á JƒGU°π HÉEŒÉ√ hGMó Jàº HƒGS°£á hS°ÉFπ G’EYÓΩ G÷ªÉgÒjá.

‘ MÉ’ä eÉ H©ó GdæõǴ Gd£ÉQFá, hf¶ôGkd†°«≥ Gdƒbâ hGdæ≤ü¢ ‘ GŸ©∏ƒeÉä hGdÑ«ÉfÉä
GŸ£∏ƒHá, J©àÈ Yª∏«á fû°ô GŸ©∏ƒeÉä HƒGS°£á hS°ÉFπ G’YÓΩ Wôj≤á G’EJü°É∫ G’CcÌ a©Éd«á
d∏ëó eø GıÉWô.

GdÎH«á hGdàóQjÖ
J©àªó GdÎH«á hGdàóQjÖ Y∏≈ Gdæû°ÉWÉä GdÎHƒjá Gdà» J¡ó± GE¤ JîØ«†¢ fù°Ñá G’U°ÉHÉä

hGdƒa«Éä eø LôGA GEfØéÉQ G’Cd̈ÉΩ hGdòNÉFô ZÒ GŸæØéôI eø NÓ∫ Qa™ eù°àƒi GdƒY» dói
G’CaôGO hGÛàª©Éä heø NÓ∫ GdÎhjè d∏à̈«Ò ‘ Gdù°∏ƒ∑ GÿÉWÅ. hJ≤æ«á GdàƒGU°π gò√ g»
PGä GŒÉgÚ; hJôJµõ Y∏≈ f≤π GŸ©ôaá GE¤ GdØÄá GŸù°à¡óaá eø KºqG

Ecù°ÉH¡É GŸ©∏ƒeÉä
Gd†°qôhQjá ’JîÉP eƒb∞ e©«qø hJÑæq» S°∏ƒ∑ GBeø eø NÓ∫ Gdà©∏qº hGdàq©∏«º. Áµø GC¿ J£Ñ≥
gò√ Gdæû°ÉWÉä ‘ GCLƒGA QS°ª«á hZÒ QS°ª«á.
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GdàƒGU°π GÛàª©» Ÿ©É÷á eû°µ∏á G’Cd̈ÉΩ
GE¿ GdàƒGU°π GÛàª©» jû°Ò GE¤ f¶ÉΩ hYª∏«á JÑÉO∫ GŸ©∏ƒeÉä HÚ Gdù°∏£Éä GdƒWæ«á,

eæ¶ªÉä eµÉaëá ’Cd̈ÉΩ hGÛàª©Éä GÙ∏«á Mƒ∫ hLƒO G’Cd̈ÉΩ hG’CLù°ÉΩ GŸû°Ñƒgá hGdòNÉFô
G◊ôH«á GŸÎhcá hOQLá GEMàªÉ∫ N£ôgº. Jù°ªí gò√ Gd©ª∏«á d∏ªéàª©Éä GÙ∏«á ’C¿ Jà©ô±
Y∏≈ fû°ÉWÉä fṍ G’Cd̈ÉΩ Gdà» Œô… ‘ fi«£¡É hJ©£» GdØôU°á d¡ò√ GÛàª©Éä d∏àÑ∏«≠ Yø
GCeÉcø JƒGLó G’Cd̈ÉΩ hGBKÉQgÉ GE¤ Gdù°∏£Éä Gıàü°á. GE¿ Yª∏«á GdàƒGU°π GÛàª©» Jù°ÉYó ‘
GdàÉCc«ó Y∏≈ GC¿ eµÉaëá G’Cd̈ÉΩ Jù°àé«Ö ◊ÉLÉä hGChdƒjÉä GÛàª©Éä GÙ∏«á.

OQGS°á G’Mà«ÉLÉä
bÑπ GdÑóA HàæØ«ò fû°ÉWÉä GdàƒY«á eø flÉWô G’Cd̈ÉΩ, ’ Hóqeø G

ELôGA eù°í dóQGS°á
G’EMà«ÉLÉä )GCf¶ô GŸ©ÉjÒ Gdóhd«á dÓCYªÉ∫ GŸà©∏≤á HÉ’Cd̈ÉΩ 05.8( hbó JæØqò fû°ÉWÉä
GCNôi ÷ª™ GŸ©∏ƒeÉä eãπ eù°í GCKÉQ eû°µ∏á G’Cd̈ÉΩ hOQGS°á GŸ¡ªÉä hGdàî£«§ hZÒgÉ eø
GdóQGS°Éä GÛàª©«á cÉdàƒGU°π GÛàª©» GŸù°àªô. cπ Pd∂ jo©àÈ LõAGkeø G’

ET°ôG± Y∏≈
GdÈGeè d∏µû°∞ Yø GŸû°Écπ Gdà» JƒGL¡¡É GÛàª©Éä GŸƒHƒAI Hî£ô G’Cd̈ÉΩ heàÉH©à¡É.

GE¿ Gd̈Éjá eø Œª«™ GŸ©∏ƒeÉä hJæØ«ò OQGS°á GMà«ÉLÉä g» –ójó, G’ChdƒjÉä GŸ©ôqV°á ‘
GÛàª©Éä ıÉWô G’Cd̈ÉΩ h–∏«∏¡É hLóhdà¡É,HÉ’EV°ÉaákGE¤ OQGS°á GŸƒGQO hGd≤óQGä hf≤É•
Gd†°©∞ GŸƒLƒOI ‘ GÛàª©Éä hJ≤««º GdØôU¢ hGÿ«ÉQGä dàæØ«ò HôfÉeè JƒY«á eø flÉWô
G’Cd̈ÉΩ. GE¿ OQGS°á G’Mà«ÉLÉä S°ƒ± Jƒaô e©∏ƒeÉä cÉa«á hV°ôhQjá ’JîÉP Gd≤ôGQGä Gdà»
Jà©∏≥ HÉCgóG± HôfÉeè GdàƒY«á eø flÉWô G’Cd̈ÉΩ h–ójó Gdæ£É¥ Gdò… S°«©ªπ eø NÓd¬
hGdû°µπ Gdò… S°à¶¡ô a«¬ Gdæqû°ÉWÉä GdæÉLªá Yæ¬.

Gdàî£«§
GE¿ Gdàî£«§ G’S°ÎGJ«é» dÈGeè GdàƒY«á eø flÉWô G’Cd̈ÉΩ jéÖ GC¿ jàº Y∏≈ GCf¬ LõA eø

Gdàî£«§ Gdû°Éeπ dÈGeè eµÉaëá G’Cd̈ÉΩ, Y∏≈ eù°àƒi GÛàª©Éä GŸƒHƒAI, hjéÖ GC¿ jàº
Gdàî£«§ d∏àƒY«á eø flÉWô G’Cd̈ÉΩ HÉ’ET°ÎG∑ e™ Gdàî£«§ dÈGeè eµÉaëá G’Cd̈ÉΩ ’ S°«ªÉ
HôGeè fṍ G’Cd̈ÉΩ, hPd∂ HÉdà©Éh¿ e™ GÛàª©Éä GÙ∏«qá fØù°¡É.

GE¿ Gd̈Éjá eø eôM∏á Gdàî£«§ dÈfÉeè fióO d∏àƒY«á eø flÉWô G’Cd̈ÉΩ g» –ójó G’CS°Éd«Ö
G’CcÌ a©Éd«á ŸÓAeá G◊ÉL«Éä hJ∏Ñ«à¡É. hjû°ªπ Gdàî£«§ QS°º N£á Yªπ d∏æû°ÉWÉä
hGŸ¡ªÉä GdƒGLÖ GE‚ÉRgÉ hG’CgóG± GdƒGLÖ –≤«≤¡É, GEV°ÉaákGE¤ –ójó e≤Éj«ù¢ heƒDT°ôGä
d∏æqéÉì hJÉCS°«ù¢ g«µ∏«qá NÉU°qá d∏ªàÉH©á hGdàq≤««º.

Od«π Gdàî£«§ dÈGeè GdàƒY«á eø flÉWô G’Cd̈ÉΩ eàƒaqô ‘ GŸ©ÉjÒ Gdóqhd«á dÓCYªÉ∫ GŸà©∏≤á
HÉ’Cd̈ÉΩ 01.21.

GdôU°ó hGŸàÉH©á
GE¿ GŸàÉH©á g» eôM∏á e¡ªá  ‘ OhQI GŸû°ôh́ hJƒaqô, HÉ’T°ÎG∑ e™ Yª∏«Éä GdàØƒj†¢

hGdà≤««º, GŸ©∏ƒeÉä Gd†°ôhQjá dµù°Ö K≤á GŸôGL™ GŸ©æ«á HÉŸƒV°ƒ́ hJãÑ«â ‚Éì HôfÉeè GdàƒY«á
eø flÉWô G’Cd̈ÉΩ h–≤«≥ G’góG± GŸàØ≥ Y∏«¡É HÉd£ôj≤á GŸæÉS°Ñá eø M«å Gdƒbâ hGdàªƒjπ.

Jà†°ªø GŸàÉH©á OQGS°ákd∏≤óQGä GŸàƒaôI dói G÷ª©«Éä Gd©Ée∏á ‘ ›É∫ GdàƒY«á eø flÉWô
G’Cd̈ÉΩ )GŸƒGQO GdÑû°ôjá hGŸÉOjá: aôj≥ Gd©ªπ, GŸƒGO,...( hJ≤ójôGkdù°Ñπ GS°àãªÉQ gò√ Gd≤óQGä.
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GE¿ GŸàÉH©á g» Yª∏«á eù°àªôI JæØò eø NÓ∫ OQGS°á QOGä GdØ©π hGdà̈òjá GŸôJóI
hGŸ©∏ƒeÉä Mƒ∫ Gdà£Ñ«≥ hMƒ∫ Lóhi eƒGO GdàƒY«á hGdà≤æ«Éä GŸ©àªóI ha©Éd«qà¡É.

)Od«π GdôqU°ó hGŸàÉH©á dÈGeè GdàƒY«á eø flÉWô G’Cd̈ÉΩ eàƒaqô ‘ GŸ©ÉjÒ Gdóqhd«á dÓCYªÉ∫
GŸà©∏≤á HÉ’Cd̈ÉΩ 14.7(

Gdà≤««º
HÉdæù°Ñá dÈGeè GdàƒY«á eø flÉWô G’Cd̈ÉΩ, j¡ó± Gdà≤««º GE¤ b«ÉS¢ fù°Ñá Gcàù°ÉÜ

GŸ©∏ƒeÉä hGJîÉP GŸƒGb∞ hJÑæ» Gdù°∏ƒ∑ Gdù°∏«º eø bÑπ GdØÄÉä GŸù°à¡óaá. cªÉ j≤«ù¢ eói
JÉCKÒ GdƒS°ÉFπ hGdà≤æ«Éä GŸù°àîóeá hj≤ƒΩ HÉdàÉ‹ H£ôì GdàƒU°«Éä dà©ój∏¡É GEPG OYâ G◊ÉLá.
GCeÉ eø M«å Gdà£Ñ«≥, aªø Gdü°©Ö JæØ«ò Gdà≤««º h–≤«≥ GCgóGa¬ cªÉ jù°àë«π GCM«ÉfÉkGEjéÉO
U°∏á hU°π HÚ Gdù°ÑÖ )GdàóNπ ‘ GdàƒY«á eø flÉWô G’Cd̈ÉΩ( hG’CKô )J̈«Ò Gdù°∏ƒ∑(.

jæØò Gdà≤««º YÉOI Yæó G’fà¡ÉA eø GdÈfÉeè, hdµø Áµø J£Ñ«≤¬ NÓ∫ eôGMπ fióOI eø
Yªô GdÈfÉeè dóQGS°á G’CKô G’BÊ d¬ hJü°ë«í G’CN£ÉA hJ©ój∏¡É eø GCLπ GS°àªôGQjá GdÈGeè.
Od«π Gdàq≤««º dÈGeè GdàƒY«á eø flÉWô G’Cd̈ÉΩ eàƒaqô ‘ GŸ©ÉjÒ Gdóqhd«á dÓCYªÉ∫ GŸà©∏≤á HÉ’Cd̈ÉΩ
GŸ©«ÉQ 02.41SAMI.

GYàªÉO GŸæ¶ªÉä Gd©Ée∏á ‘ ›É∫ GdàƒY«á ÃîÉWô G’Cd̈ÉΩ hGŸ©æ«á H©ª∏«ÉJ¡É
–ü°π GŸæ¶ªÉä Gd©Ée∏á ‘ ›É∫ GdàƒY«á eø flÉWô G’Cd̈ÉΩ Y∏≈ GYàªÉO Jæ¶«ª» NÉU¢

d«àº G’YÎG± HƒLƒOgÉ QS°ª«Ék, ‡É jù°ªí d¡É Hàæ¶«º a©Éd«Éä GdàƒY«á eø flÉWô G’Cd̈ÉΩ
Hû°µπmGBeø  hJî£«£¡É hGEOGQJ¡É Y∏≈ fëƒ a©É∫ heØ«ó.

hHÉ’EV°Éaá GE¤ Pd∂, jàº GEY£ÉA gò√ GŸæ¶ªÉä JØƒj†°ÉkYª∏«Ékeø GCLπ JæØ«ò Gdæû°ÉWÉä
GÿÉU°á HÉdàƒY«á Hû°µπmQS°ª».

hJ©àÈ Gd∏éæá GdƒWæ«á ŸµÉaëá G’Cd̈ÉΩ ‘ cπ H∏ó G÷¡á GdôS°ª«á Gdà» JƒDeø GYàªÉO e©¶º
HôGeè G’Cd̈ÉΩ. cªÉ Jƒaqô GŸæ¶ªÉä Gdóhd«á cÉ’C· GŸàëóI hGd¡«ÄÉä G’Eb∏«ª«á fl££Éä hGCf¶ªá
NÉU°á eà©∏≤á H©ª∏«Éä G’YàªÉO. hjo©£≈ G’YàªÉO YÉOIkG

E¤ GŸôGcõ GdôF«ù°«á GŸªã∏á d∏ªæ¶ªá
‘ H∏óme©Ú, hjµƒ¿ ŸóI fióhOI, JÎGhì HÚ S°æàÚ GE¤ GdãÓç S°æƒGä.

jƒLó Od«π GYàªÉO eæ¶ªÉä GdàƒY«á eø flÉWô G’Cd̈ÉΩ hYª∏«ÉJ¡É ‘ {GŸ©ÉjÒ Gdóhd«á
dÓCYªÉ∫ GŸà©∏≤á HÉ’Cd̈ÉΩz GŸ©«ÉQ 13.70SAMI.

eÑÉOÇ JƒL«¡«á d∏àƒY«á eø flÉWô G’Cd̈ÉΩ
Áµø GC¿ Joéª™ GŸÑÉOÇ GdàƒL«¡«á GdôF«ù°«á dÈGeè GdàƒY«á eø flÉWô G’Cd̈ÉΩ V°ªø KªÉf«á

T°ôh• YÉeá, hg» cÉ’BJ»:
➣GET°ôG∑ G’CT°îÉU¢ GŸ©æ«Ú hGCU°ëÉÜ G◊≥,
➣eà£∏ÑÉä Gdàæù°«≥,
➣Gdû°ªƒd«á hG’CeÉfá,
➣eû°ÉQcá h“µÚ GÛàª™,
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➣GEOGQI GŸ©∏ƒeÉä hJÑÉOd¡É,
➣GS°à¡óG± GÛàª™,
➣G’COhGä GdÎHƒjá hGCS°Éd«Ñ¡É,
➣hJƒaÒ GdàóQjÖ GŸæÉS°Ö hGdØ©É∫ d∏≤«qªÚ GCh GŸù°ƒDhdÚ Yø J£Ñ«≥ eû°ÉQj™ GdàƒY«á eø

flÉWô G’Cd̈ÉΩ

hJƒDNò gò√ Gdû°ôh• H©Ú G’YàÑÉQ ‘ S°«É¥ GŸ©ÉjÒ GÿÉU°á HÉdàƒY«á eø flÉWô G’Cd̈ÉΩ
V°ªø GŸ©ÉjÒ Gdóhd«á dÓCYªÉ∫ GŸà©∏≤`á̀ HÉ’Cd̈ÉΩ.

GŸ©«ÉQ 05.80SAMI: Œª«™ GdÑ«ÉfÉä hOQGS°á G’Mà«ÉLÉä d∏àƒY«á eø flÉWô G’Cd̈ÉΩ

J©àÈ Yª∏«á Œª«™ GdÑ«ÉfÉä hOQGS°á G’Mà«ÉLÉä LõAGkGCS°ÉS°«Ékeø HôfÉeè GdàƒY«á eø
flÉWô G’Cd̈ÉΩ, hPd∂ ’Cf¡É Jù°ªí d∏ªæ¶ªá Gd≤«ÉΩ HÉdàî£«§ hGdà£Ñ«≥ hGŸàÉH©á hJ≤««º
fû°ÉWÉä GdàƒY«á Y∏≈ GCS°ù¢ S°∏«ªá.

hHÉdôqZº eø GC¿qOQGS°á G’Mà«ÉLÉä Jàºq‘ eôM∏á Jù°Ñ≥ Gdàî£«§ hGdàæØ«ò, G
E’ GC¿qgò√

Gd©ª∏«á jéÖ GC¿ JÑ≤≈ eù°àªôI W«∏á aÎI JæØ«ò GŸû°ôh́ d∏µû°∞ Yø G◊ÉL«Éä GŸù°àéóI
hf≤É• Gd†°©∞ hJƒb©Éä GÛàª©Éä GŸàÉCKôI Hî£ô G’Cd̈ÉΩ.

GCgóG± OQGS°á G’Mà«ÉLÉä
J¡ó± OQGS°á G’Mà«ÉLÉä GE¤ –ójó eû°µ∏á G’Cd̈ÉΩ hGdòNÉFô ZÒ GŸæØéôI heói

N£ƒQJ¡É Y∏≈ ›àª™me©«qø h–∏«π G’BKÉQ GdæqÉLªá Yæ¡É hPd∂ H¡ó± JîªÚ f≤É• Gd≤ƒI
hGd†°©∞ ‘ gòG GÛàª™ hJ≤««º Gÿ«ÉQGä GdƒGQOI d∏≤«ÉΩ HÉdàqƒY«á eø flÉWô G’Cd̈ÉΩ.

hjéÖ GC¿ j©àªó GdÑÉMå ‘ OQGS°á G’Mà«ÉLÉä Y∏≈ GŸ©∏ƒeÉä G’Chd«á Gdü°ÉOQI Yø
GÛàª™ GÙ∏» fØù°¬ hGŸ©∏ƒeÉä GdãÉfƒjá GŸù°àªóI eø eü°ÉOQ GŸ©∏ƒeÉä G◊µƒe«á GCh
eƒDS°ù°ÉJ¡É.

GCNÓb«Éä Œª«™ GdÑ«ÉfÉä
jéÖ J£Ñ«≥ GŸÑÉOÇ GdàÉd«á NÓ∫ Yª∏«á Lª™ GdÑ«ÉfÉä:
GC(Yæó Œª«™ GdÑ«ÉfÉä eø eü°ÉOQ KÉfƒjá, jéÖ G’ET°ÉQI GE¤ GŸü°óQ GdôF«ù°» GŸù°à≤ÉI

eæ¬ HÉYàÑÉQ√ GŸôL™ Gdò… Jù°àæó GEd«¬ J∏º GdÑ«ÉfÉä.
Ü(jéÖ GMÎGΩ bôGQ GŸù°àéƒÜ GCh U°ÉMÖ GŸ©∏ƒeÉä ‘ MÉ∫ YóΩ QZÑà¬ ‘ G’Eaü°Éì

Yæ¡É GE¤ Gd©∏ø.
ê(jéÖ GC¿ jëòQ LÉe™ GdÑ«ÉfÉä eø GEY£ÉA hYƒO ZÒ e≤ü°ƒOI GE¤ GÛàª©Éä

GŸù°à¡óaá Œ©∏¡º j©à≤óh¿ GCfq¬ S°«oÑÉT°ô H©ª∏«Éä fṍ G’Cd̈ÉΩ Y∏≈ GdØƒQ;
O(jéÖ G’EfàÑÉ√ eø GEROhGL«qá Gd©ªπ e™ GCYªÉ∫ GŸæ¶ªÉä G’CNôi, eãÓk: RjÉQI

›àª©Éä “qâ RjÉQJ¡É S°ÉH≤Ékeø bÑπ eæ¶ªÉä e©æ«á ÃµÉaëá G’Cd̈ÉΩ hWôì G’CS°Ä∏á
fØù°¡É Y∏≈ G’CgÉ‹;

√( jéÖ G’EdàõGΩ HÉ’CNÓb«Éä G’CS°ÉS°«á ’ELôGA GŸ≤ÉHÓä, hg» GMÎGΩ G’BNôjø
hGdà©Éeπ e©¡º H∏£∞ hJ¡òjÖ hYóΩ Gdàq£Øqπ Y∏«¡º.
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GdÑ«ÉfÉä Gd†°ôhQjá
JoÑæ≈ N£á Yªπ HôfÉeè GdàqƒY«á eø flÉWô G’Cd̈ÉΩ Y∏≈ GCS°ù¢ Œª«™ GdÑ«ÉfÉä hOQGS°á

G’Mà«ÉLÉä.

aÉŸ©∏ƒeÉä Gdqà» jàºqŒª«©¡É Jù°Égº ‘ –ójó eÉ j∏»:
GC( GdØÄÉä GŸù°à¡óaá )hPd∂ YÈ Œª«™ H«ÉfÉä Jà©∏q≥ Hàëójó gƒjá GŸü°ÉHÚ

hG’CT°îÉU¢ Gdòjø jàÑ©ƒ¿ Gdù°∏ƒ∑ GÿÉWÅ, hGdØÄÉä GŸàÉCKôI HƒLƒO G’Cd̈ÉΩ hGdòNÉFô
ZÒ GŸæØéôI(

Ü( ›É∫ Gd©ªπ GCh G’CeÉcø Gÿ£ôI )hPd∂ YÈ Œª«™ H«ÉfÉä Jà©∏q≥ HÉCeÉcø G’EU°ÉHÉä,
GCh G’CeÉcø GŸ∏̈ƒeá GCh Gÿ£ôI(

ê( GdôS°ÉFπ GŸƒL¡á ha≤Ékd∏ØÄá GŸù°à¡óaá )hHÉdàÉ‹ Gdæû°ÉWÉä GdƒGLÖ JæØ«ògÉ Hëù°Ö
GCS°ÑÉÜ G’EU°ÉHá hOhGa™ Gdù°∏ƒ∑ Gÿ£ô(

O( GŸ≤ÉQHÉä hGŸæ¡é«Éä GŸÓFªá dà̈«Ò Gdù°∏ƒ∑;
√( bæƒGä G’Jü°É’ä hG’CS°Éd«Ö GŸ©àªóI a«¡É hGdàq©∏º dói GdØÄÉä GŸù°à¡óaá;
h( GdÎJ«ÑÉä GŸƒDS°ù°ÉJ«á hGdû°ôGcÉä dàÉCeÚ GdàƒY«á eø flÉWô G’Cd̈ÉΩ hG’ES°àéÉHá Gd£ÉQFá

d¡ò√ GŸû°µ∏á;
R( GŸü°ÉOQ GŸàÉMá hGCeÉcø JƒGLógÉ
ì( GEWÉQ Reæ» d∏ªû°ôh́ )hPd∂ YÈ Œª«™ H«ÉfÉä Jà©∏≥ H£Ñ«©á eû°µ∏á G’Cd̈ÉΩ

hMéª¡É ‘ GÛàª™ hGdƒbâ GŸàƒb™ ’ERGdá G’BKÉQ GdæÉLªá Yæ¡É.(

jéÖ GC¿ jµƒ¿ Gdà≤««º eƒV°ƒY«ÉkhH©«óGkYø Gdàë«qõ ‘ MÚ jéÖ GC¿ J©àªó Yª∏«á Œª«™
H«ÉfÉä h–∏«∏¡É Y∏≈ Gdû°ØÉa«á hGdƒV°ƒì GdàqÉΩ.

GŸ©«ÉQ 01.21SAMI: Gdàî£«§ dÈGeè GdàƒY«á eø flÉWô G’Cd̈ÉΩ heû°ÉQj©¡É

Áãqπ Gdàî£«§ Gd£ôj≤á Gdqà» JàÑ©¡É GŸæ¶ªÉä Gd©Ée∏á ‘ HôGeè GdàƒY«á eø flÉWô G’Cd̈ÉΩ
dàëójó G’CS°∏ƒÜ G’CcÌ a©Éd«á ‘ G◊ó eø flÉWô G’EU°ÉHá HÉ’Cd̈ÉΩ hGdòNÉFô ZÒ GŸæØéôI dói
GdØÄÉä GŸù°à¡óaá. hJæØqò Pd∂ YÈ Qa™ eù°àƒi GdƒY» dói GCaôGO GÛàª™ GŸ≤ü°ƒOjø H©ª∏«á
GdàƒY«á hJ̈«Ò S°∏ƒc¡º Gÿ£ô hJ©õjõ JÑæ«¡º Gdù°∏ƒ∑ Gdù°∏«º. hJôJÑ§ Yª∏«á G’YàªÉO Gdàæ¶«ª»
Ÿæ¶ªá fÉT°£á ‘ ›É∫ GdàƒY«á eø flÉWô G’Cd̈ÉΩ HÉEX¡ÉQ bóQJ¡É Y∏≈ Gdàî£«§ GdØ©qÉ∫ hGdù°∏«º
d∏ÈGeè.

eÑÉOÇ YÉeqá
j≤ƒΩ Gdà£Ñ«≥ GdØ©qÉ∫ dÈfÉeè GdàƒY«á eø flÉWô G’Cd̈ÉΩ Y∏≈ Gdàî£«§ Gdqò… j©àªó HóhQ√

Y∏≈ –≤«≥ OQGS°á eù°àªôI heààÉH©¬ ’Mà«ÉLÉä GÛàª©Éä GŸàÉCKôI HÉ’Cd̈ÉΩ.
aÉdàî£«§ jëóqO HóhQ√ GBd«Éä Yªπ GŸàÉH©á hGdà≤««º d∏ÈfÉeè GCh GŸû°ôh́. hJ∏©Ö Gd∏qéæá

GdƒWæ«qá ŸµÉaëá G’Cd̈ÉΩ OhQGkOGYªÉkd©ª∏«á Gdàî£«§ Gdqò… jôJµõ GCj†°Ék Y∏≈ N£á Gd©ªπ
Gdù°qæƒjá hG’EQJÑÉ• HÉdÈGeè Gdàæªƒjá H¡ó± JµÉeπ GdØ©qÉd«Éä hJÓb» G’CgóG±.

Yª∏«qá Gdàî£«§
hJà†°ªø Yª∏«á Gdàî£«§ Hû°µπ Y∏º Gÿ£ƒGä GdàqÉd«á:
•–ójó Gd¡ó± Gd©ÉΩ d∏ÈfÉeè GCh GŸû°ôh́
•–ójó G’CgóG± hGdØ©Éd«Éä GŸªµø –≤«≤¡É.

75

Gdàòj«π GdôGH™ H©†¢ GŸ≤à£ØÉä eø {GŸ©ÉjÒ Gdóhd«á dÓCYªÉ∫ GŸà©∏≤á HÉ’Cd̈ÉΩz

Guide Int 20/01/05 12:05 Page 56



Od«π –ù°Ú hS°ÉFπ G’Jü°É’ä ‘ HôGeè GdàƒY«á eø flÉWô G’Cd̈ÉΩ

hHÉdàqÉ‹ jù°Égº cπqfû°É• ‘ –≤«≥ gó± fióqO, hPd∂ H©ó YôV¢ GŸƒGQO GŸ£∏ƒHá dàæØ«ò√
hGdæàÉFè GŸàƒb©á Yæ¬ Hû°µπmhGV°í.

hHÉ’EV°ÉaákGE¤ Pd∂, ’Hóqeø hV°™ eƒDT°ôGä b«ÉS°«á heü°ÉOQ d∏àë≤≥ eø G’CgóG±
GŸæéõI hJ≤««ª¡É. hjo©àÈ Gdàqë∏«π GŸæ£≤» d∏æàÉFè eø GdƒS°ÉFπ GŸ©àªóI d∏àî£«§. hjù°ªí gòG
Gdàë∏«π Hà≤óË Gdæqû°ÉWÉä GCh GdØ©Éd«Éä Gı££á Hû°µπmhGV°í d∏≤ÉOI GŸ©æ«Ú HÉŸƒV°ƒ́.

Gdàqî£«§ d©ª∏«á fû°ô GŸ©∏ƒeÉä Y∏≈ Gd©ªƒΩ
jù°à∏õΩ fû°ô GŸ©∏ƒeÉä Y∏≈ Gd©ªƒΩ GS°àîóGΩ GdƒS°ÉFπ G’EYÓe«qá eø GCLπ f≤π GdôS°ÉFπ G

E¤ YÉeqá
GdæÉS¢. hJîà∏∞ OQLá GS°àîóGΩ GdƒS°ÉFπ G’EYÓe«á hGCfƒGY¡É V°ªø GdÑ∏ó GdƒGMó hHÉNàÓ± GdÑ∏óG¿,
hdµø JÑ≤≈ Gÿ£á hGMóI hg» GS°à¡óG± GdØÄá GŸ©æ«á HÉCcÌ GdƒS°ÉFπ G’EYÓe«á eÓAeákÿü°ÉFü°¡É.

hd†°ªÉ¿ G’ENà«ÉQ Gdü°që«í d∏ƒS°«∏á G’
EYÓe«á G’CcÌ a©Éd«á ‘ ›àª™̀ e©«qø, Áµø

G’ES°àæÉO Y∏≈ G’EMü°ÉAGä GÿÉU°qá Ãû°ÉgóI G÷ª¡ƒQ GCh GS°àªÉY¬ GE¤ J∏Øõjƒ¿ GCh GEPGYá e©«æá
GCh Mà≈ bôGAI ÷ôjóI GCh ›∏qá e©«æá hHÉdàÉ‹ J©£» U°ƒQI GChV°í eø Gdà̈£«á G÷¨ôGa«qá
hGÿü°ÉFü¢ Gdù°µÉf«á ‘ cπqeæ£≤á. gòG hjéÖ G’CNò H©Ú G’YàÑÉQ Jƒb«â HåqGdôS°ÉFπ GCh
fû°ôgÉ heói cãÉaà¡É d†°ªÉ¿ Gdà̈£«á G÷ªÉgÒjá G’ChS°™ hHÉdàÉ‹ GdàqÉCKÒ G’Cbü°≈.

Gdàî£«§ d∏àƒY«á hGdàqóQjÖ
gæÉ∑ aÄàÉ¿ JæóQLÉ¿ V°ªø a©Éd«Éä GdàƒY«á hGdàqóQjÖ:
GC(GdàƒY«á hGdàqóQjÖ GŸÑÉT°ôG¿ eø bÑπ eæ¶ªÉä GdàƒY«á eø flÉWô G’Cd̈ÉΩ.
Ü(JóQjÖ GŸóQqHÚ.
hÁµø G÷ª™ HÚ gòjø G’CS°∏ƒHÚ Hë«å JÑóGC ZÉdÑ«qá GŸæ¶ªÉä Hà£Ñ«≥ a©Éd«Éä GdàóQjÖ

GŸÑÉT°ô heø KºqG’QJ≤ÉA G
E¤ JóQjÖ GŸóQqHÚ. heø GŸ¡º LóqGk–ójó eÉ G

EPG cÉfâ GŸæ¶ªá
S°ƒ± JæØqò GdàóQjÖ Hû°µπmeÑÉT°ô GCh YÈ T°ôcÉA. h‘ MÉ∫ G’S°à©Éfá Hû°ôcÉA d∏àóQjÖ,
jéÖ GNà«ÉQ G’Ca†°π eø H«æ¡º ’EbÉeá G’Jü°É’ä HÉdØÄá GŸù°à¡óaá hJƒaÒ cÉaqá GŸù°à∏õeÉä
hGŸƒGQO GŸ£∏ƒHá d∏àóQjÖ e™ JÉCeÚ GdóYº GdµÉ‘ d∏ªóQHÚ.

Gdàî£«§ d∏àqƒGU°π GÛàª©» eø GCLπ eµÉaëá G’Cd̈ÉΩ
GE¿qGdàƒGU°π GÛàª©» gƒ eæ¡è hYª∏«á JÑÉO∫ d∏ª©∏ƒeÉä HÚ Gdù°q∏£Éä GdƒWæ«á hGŸæ¶ªÉä

GŸ©æ«á ÃµÉaëá G’Cd̈ÉΩ hGÛàª©Éä GÙ∏q«á Mƒ∫ hLƒO G’Cd̈ÉΩ hGdòqNÉFô ZÒ GŸæØéôI hflÉWôgÉ
hG’BKÉQ GdæqÉLªá Yæ¡É, G

EV°ÉaákGE¤ fû°ÉWÉä Gd©ªπ ‘ ›É∫ G’Cd̈ÉΩ. hj¡ó± GdàƒGU°π GÛàª©»
GE¤ GdàqÉCc«ó Y∏≈ GC¿qHôGeè eµÉaëá G’Cd̈ÉΩ Jù°àé«Ö ◊ÉL«Éä GÛàª™ GÙ∏q» hGChdƒjÉJ¬.

hbó jù°Ñ≥ GdàƒGU°π GÛàª©» ŸµÉaëá G’Cd̈ÉΩ e™ Gdù°qµÉ¿ GŸàÉCKqôjø HÉ’Cd̈ÉΩ Yª∏«qÉä fṍ
G’Cd̈ÉΩ d«ù°ÉYó ‘ J£ƒjô bóQGä GÛàª™ GÙ∏» Y∏≈ J≤««º N£ô G’Cd̈ÉΩ hGEOGQI GŸ©∏ƒeÉä
hN∏≥ GS°ÎGJ«é«qÉä fi∏q«á d∏ëó eø J∏∂ GıÉWô.

hHÉdàÉ‹ joù°Égº GdàƒGU°π GÛàª©» ‘ eù°ÉYóI GÛàª©Éä Y∏≈ Œª«™ GdÑ«ÉfÉä Gd†°ôhQjá
dµù°`Ö̀ JÉCj«ó Gd≤ÉOI GŸ©æ«Ú hGdóqaÉ́ Yø HôGeè eµÉaëá G’Cd̈ÉΩ hZÒgÉ eø GŸù°ÉYóGä.

hjà£∏qÖ Gd©ªπ ‘ ›É∫ G’Cd̈ÉΩ Jæù°«≤ÉkhK«≤ÉkHÚ eæ¶qªÉä fṍ G’Cd̈ÉΩ heæ¶ªÉä GdàqƒY«á
eø flÉWô G’Cd̈ÉΩ Gd©Ée∏á ‘ GŸæ£≤á fØù°¡É, Nü°ƒU°ÉkhGC¿qfû°ÉWÉä GdàqƒGU°π GÛàª©» S°ƒ±
Jù°Ñ≥ GC… fû°É• dÓERGdá GdØ©∏«qá dÓCd̈ÉΩ.
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GŸ©«ÉQ 02.21SAMIJæØ«ò HôGeè GdàƒY«á eø flÉWô G’Cd̈ÉΩ hGdòqNÉFô ZÒ GŸæØéôI

j©àªó Gdà£Ñ«≥ GdØ©É∫ dÈGeè GdàƒY«á eø flÉWô G’Cd̈ÉΩ Y∏≈ GŸ©ÉjÒ GÿÉU°qá Hàéª«™
GdÑ«ÉfÉä hOQGS°á G’Mà«ÉLÉä )Gf¶ô GŸ©«ÉQ 05.8SAMI( hGdàî£«§ )Gf¶ô GŸ©«ÉQ 01.21SAMI(,
hjéÖ GC¿ jù°àé«Ö d∏à̈òjá GŸôJóI Yø fàÉFè GŸàÉH©á hGdà≤««º.

GE¿qGdàæØ«ò GdØ©qÉ∫ dÈfÉeè GdàƒY«á eø flÉWô G’Cd̈ÉΩ j©àªó Y∏≈ Gdà©Éh¿ e™ g«µ∏«qÉä
GÛàª©Éä hGdù°q∏£Éä GÙ∏«á Yø Wôj≥ GET°ôG∑ G’CaôGO GŸƒDKqôjø Y∏≈ GÛàª™ ‘ a©Éd«Éä GdàƒY«`á̀
‡qÉ jù°¡qπ JæØ«ògÉ hj†°ªø ‚ÉM¡É. hHÉdàÉ‹ jo©£≈ Gdàqæù°«≥ GdæÉLí e™ G’CT°îÉU¢ GŸƒDKôjø
hGŸ©æ«Ú H≤†°«qá G’Cd̈ÉΩ GCgª«qákbü°ƒi d†°ªÉ¿ ‚Éì GdÈfÉeè.

Jà̈Ò J≤æ«Éä J£Ñ«≥ HôGeè GdàƒY«á eø flÉWô G’Cd̈ÉΩ ha≤Ékdæƒ́ Gdæû°É•, h‘ eÉ j∏» YôV¢
dÑ©†¢ GŸà£∏ÑÉä GÿÉU°á d∏ªµƒfÉä GdãÓKá dÈGeè GdàƒY«á eø flÉWô G’Cd̈ÉΩ:

fû°ô GŸ©∏ƒeÉä Y∏≈ Gd©ªƒΩ
GE¿ Yª∏«á Hå GŸ©∏ƒeÉä hfû°ôgÉ g» LõA ’ jàéõGC eø Yª∏«á GdàƒY«á eø flÉWô G’Cd̈ÉΩ

Gdà» J¡ó± GE¤ G◊ó eø fù°Ñá G’EU°ÉHÉä hGdƒa«Éä eø LôGA GEfØéÉQ G’Cd̈ÉΩ hG’CLù°ÉΩ
GŸû°Ñƒgá eø NÓ∫ Qa™ eù°àƒi GdƒY» dói G’CaôGO hGÛàª©Éä hGdÎhjè d∏à̈«Ò ‘ Gdù°∏ƒ∑
GÿÉWÅ. hg» Yª∏«á JƒGU°π HÉEŒÉ√ hGMó Jàº HƒGS°£á hS°ÉFπ G’EYÓΩ G÷ªÉgÒjá.

hÁµø G’S°à©Éfá HÉdƒS°ÉFπ G’EYÓe«qá G÷ªÉgÒjá Gd¡ÉOaá G
E¤ fû°ô GŸ©∏ƒeÉä Mƒ∫ flÉWô

G’Cd̈ÉΩ, Oh¿ ZÒgÉ eø GdôqS°ÉFπ, hPd∂ ’EeµÉf«qá GES°àîóGe¡É eæØôOI hÃôM∏á eà≤óqeá Yø
HôGeè e©É÷á eû°µ∏á G’Cd̈ÉΩ.

h‘ MÉ’ä eÉ H©ó GdæõǴ Gd£ÉQFá, hf¶ôGkd†°«≥ Gdƒbâ hGdæ≤ü¢ ‘ GŸ©∏ƒeÉä hGdÑ«ÉfÉä
GŸ£∏ƒHá, J©àÈ Yª∏«á fû°ô GŸ©∏ƒeÉä HƒGS°£á hS°ÉFπ G’YÓΩ GdƒS°«∏á G’CcÌ a©Éd«á ‘ G◊ó eø
GıÉWô.

cªÉ GCf¡É Jû°µπ LõAGkeø GS°ÎGJ«é«á T°Ée∏á d∏ëó eø GıÉWô V°ªø HôGeè eµÉaëá G’Cd̈ÉΩ
hOYº HôGeè GdàƒY«á eø flÉWô G’Cd̈ÉΩ GŸôJµõI Y∏≈ eû°ÉQcá GÛàª™ GÙ∏» hfṍ G’Cd̈ÉΩ
hfû°ÉWÉä GdÎhjè dÑæƒO GEJØÉb«á GChJÉhG.

hHÉ’EV°Éaá GE¤ GS°àîóGΩ hS°ÉFπ G’EYÓΩ G÷ªÉgÒjá, Áµø GS°àîóGΩ GŸƒGO G’EYÓf«á eãπ
GŸ∏ü°≤Éä hGŸ£ƒjÉä cƒS°«∏á dæû°ô GŸ©∏ƒeÉä d∏©Éeá ‘ GŸæÉW≥ Gdà» jü°©Ö a«¡É GdƒU°ƒ∫ GE¤
hS°ÉFπ G’YÓΩ G÷ªÉgÒjá GCh cƒS°«∏á OGYªá Ÿ≤ÉQHÉä G’EYÓΩ G÷ªÉgÒ….

hJàª«õ GŸ∏ü°≤Éä hGŸæû°ƒQGä Hµƒf¡É fióhOI Gd≤«ªá ‘ MÉ∫ GS°àîóeâ eæØôOI, dòG
jéÖ GS°àîóGe¡É V°ªø HôfÉeè hGS°™ heàµÉeπ d∏àƒY«á.

GdÎH«á hGdàóQjÖ
GE¿ gò√ Gdà≤æ«á dÓJü°É’ä g» PGä GŒÉgÚ hJôJµõ Y∏≈ f≤π GŸ©ôaá GE¤ GdØÄÉä

GŸù°à¡óaá heø KºqGcù°ÉH¡É GŸ©∏ƒeÉä Gd†°ôhQjá ’JîÉP GŸƒb∞ hJÑæ» Gdù°∏ƒ∑ G÷ójó eø
NÓ∫ Gdà©∏qº hGdà©∏«º. hÁµø GC¿ J£Ñ≥ gò√ Gdæû°ÉWÉä ‘ GCLƒGA QS°ª«á hZÒ QS°ª«á. a≤ó
Jû°ªπ Y∏≈ S°Ñ«π GŸãÉ∫ GŸ©∏ªÚ dÎH«á G’CWØÉ∫ ‘ GŸóGQS¢ GCh f≤π GdôS°Édá eø G’CgÉ‹ GE¤
G’CWØÉ∫ hGd©µù¢ HÉd©µù¢, hGdÎH«á eø WØπ GE¤ WØπ, hJôH«á G’CbôG¿ ‘ GCLƒGA Gd©ªπ
hGd©£π, hGdàóQjÖ Y∏≈ GdƒbÉjá eø N£ô G’Cd̈ÉΩ d∏©Ée∏Ú ‘ e«óG¿ GŸù°ÉYóI G’Efù°Éf«á hOeè
QS°ÉFπ GdàƒY«á Gdù°∏«ªá Hû°µπ eæà¶º ‘ HôGeè Gdü°ëá hGdù°Óeá.
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Od«π –ù°Ú hS°ÉFπ G’Jü°É’ä ‘ HôGeè GdàƒY«á eø flÉWô G’Cd̈ÉΩ

06

GE¿ JæØ«ò fû°ÉWÉä GdÎH«á hGdàóQjÖ Jîà∏∞ HÉENàÓ± fƒ́ Gdæû°É• Gı£§ d¬. hJ≤ƒΩ
H©†¢ GŸæ¶ªÉä HàóQjÖ GÛàª©Éä GŸƒHƒAI G’Cd̈ÉΩ Hû°µπ eÑÉT°ô, hH©†°¡É jÑæ» YÓbá J©Éh¿
e™ T°ôcÉA GBNôjø d«≤ƒeƒG HÉCfØù°¡º HàóQjÖ hJã≤«∞ GÛàª©Éä GÙ∏«á, GEP jà£∏Ö JæØ«ò HôGeè
GEYóGO eóQHÚ hbàÉkWƒjÓkd∏©ªπ e™ Gdû°ôcÉA hGdàóQjÖ hOYº Gdæû°ÉWÉä heàÉH©à¡É.

GdàƒGU°π GÛàª©» ŸµÉaëá G’Cd̈ÉΩ
GE¿ GdàƒGU°π GÛàª©» gƒ eæ¡è hYª∏«á JÑÉO∫ GŸ©∏ƒeÉä HÚ Gdù°∏£Éä GdƒWæ«á hGŸæ¶ªÉä

GŸ©æ«á ÃµÉaëá G’Cd̈ÉΩ hGÛàª©Éä GÙ∏«á Mƒ∫ hLƒO G’Cd̈ÉΩ hG’CLù°ÉΩ GŸû°Ñƒgá hGdòNÉFô
G◊ôH«á GŸÎhcá hOQLá GEMàªÉ∫ N£ôgÉ.

GE¿ Gd̈Éjá eø Yª∏«á GdàƒGU°π GÛàª©» Jµªø ‘ GdàÉCc«ó Y∏≈ GS°àéÉHá Yª∏«á eµÉaëá
G’Cd̈ÉΩ GE¤ MÉL«Éä GÛàª©Éä GÙ∏«á hGChdƒjÉJ¡É.

hbó JÑóGC Yª∏«á GdàƒGU°π GÛàª©» bÑπ Yª∏«Éä GERGdá G’Cd̈ÉΩ hg» Jù°ÉYó Y∏≈ J£ƒjô
bóQGä GÛàª©Éä GÙ∏«á ‘ –ójó GıÉWô hGEOGQI GŸ©∏ƒeÉä hJ£ƒjô GES°ÎGJ«é«á fi∏«á d∏ëó
eæ¡É. hjù°ÉYó Pd∂ Y∏≈ Œª«™ GdÑ«ÉfÉä Gd†°ôhQjá dÓJØÉ¥ e™ G’CT°îÉU¢ GŸ©æ«Ú GŸæÉS°ÑÚ
hGdÎhjè d©ª∏«á eµÉaëá G’Cd̈ÉΩ hZÒgÉ eø HôGeè GdàóNπ hGŸù°ÉYóI. 

h’ Hó eø JæØ«ò Yª∏«Éä GdàƒGU°π GÛàª©» bÑπ Yª∏«Éä GERGdá G’Cd̈ÉΩ, G’Ceô Gdò… jà£∏qÖ
Jæù°«≤ÉkcÉeÓkHÚ G÷¡Éä Gd©Ée∏á ‘ ›É∫ GERGdá G’Cd̈ÉΩ hJ∏∂ Gd©Ée∏á ‘ ›É∫ GdàƒY«á eø flÉWô
G’Cd̈ÉΩ.

GŸ©«ÉQ 02.41SAMI: J≤««º HôGeè GdàƒY«á eø flÉWô G’Cd̈ÉΩ heû°ÉQj©¡É

GE¿ Gd̈Éjá eø J≤««º Yª∏«á eµÉaëá G’Cd̈ÉΩ g» J≤««º GCgª«qá GŸû°ôh́ hGdàÉCcqó eø S°Ò
GdÈfÉeè ha≤ÉkŸÉ gƒ fl£§ d¬. cªÉ jƒaô Gdà≤««º J̈òjá eôJóI he©∏ƒeÉä Mƒ∫ GES°ÎGJ«é«á
GŸû°ôh́ hfàÉFè GdÈfÉeè, hjƒDcó a«ªÉ GEPG cÉ¿ GŸû°ôh́ bó GS°àéÉÜ GE¤ GChdƒjÉä GÛàª™ GŸàÉCKô
Ãû°µ∏á G’Cd̈ÉΩ hMÉL«ÉJ¬. hjæàè eø Gdà≤««º JƒU°«Éä e¡ªá Jù°ÉYó Y∏≈ –ù°Ú GŸû°ÉQj™
hGdÈGeè GŸù°à≤Ñ∏«qá.

hjæØò Gdà≤««º YÉOI Yæó G’fà¡ÉA eø GdÈfÉeè GCh ‘ eôM∏á e©«æá eø M«ÉI GŸû°ôh́, H«æªÉ
Jàº Yª∏«á GŸàÉH©á Hû°µπ eù°àªô NÓ∫ JæØ«ò GŸû°ôh́.

hj©àÈ Gdà≤««º hGŸàÉH©á fû°ÉWÚ eàµÉe∏Ú, eà≤ÉQHÚ LóGke™ H©†¢ GdØôhbÉä ‘ GdƒXÉF∞.
aØ» HôGeè GdàƒY«á jàº V°ªÉ¿ fƒY«á Gdæû°ÉWÉä hGdæàÉFè e≤ÉQfá e™ N£á Gd©ªπ eø NÓ∫
Yª∏«á GŸàÉH©á, H«æªÉ jôcõ Gdà≤««º Y∏≈ –≤«≥ G’CgóG± hOQGS°á GCKô GdÈfÉeè ‘ GÛàª™ hY∏≈
bÉH∏«á GÙÉS°Ñá hGdóQhS¢ GŸù°à≤ÉI.

hÁµø J£Ñ«≥ Gdà≤««º HƒGS°£á GŸæ¶ªÉä fØù°¡É GCh eø NÓ∫ G’ES°à©Éfá HîÈGA eø NÉQê
GŸæ¶ªá.

hj¡ó± Gdàq≤««º G
E¤ –≤«≥ eÉ j∏»:

GC( –ù°Ú GdÈGeè GCh GŸû°ÉQj™ Gdà» Lôi J≤««ª¡É
Ü( Jƒd«ó GŸ©ôaá d∏à£Ñ«≥ hGdà©∏«º Y∏≈ f£É¥ GChS°™ )GdóQhS¢ GŸù°à≤ÉI, GdØôU¢ Gd†°ÉF©á(
ä( L©π fàÉFè GdÈfÉeè T°ØqÉaá hbÉH∏á d∏àqØù°Ò hGdàq©∏«π.
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cªÉ jéÖ GC¿ J≤ÉS¢ fàÉFè Gdà≤««º ha≤ÉkdÓCgóG± GÙóOI ‘ GdƒK«≤á G’CU°∏«á dÈfÉeè
GdàƒY«á eø flÉWô G’Cd̈ÉΩ hJû°ªπ eÉ j∏»:

GC( b«ÉS¢ e©óq∫ G◊ƒGOç,
Ü( b«ÉS¢ Gcàù°ÉÜ GŸ©ôaá hGŸƒGb∞ hGdà£Ñ«≥ hGdà̈«Ò ‘ Gdù°∏ƒ∑, heói GfîØÉV¢ fù°Ñá

MƒGOç G’Cd̈ÉΩ ‘ GÛàª©Éä Gdà» GS°à¡óaà¡É HôGeè GdàqƒY«á.
ä( J≤ójô JÉCKÒ Gdà≤æ«Éä hGŸƒGO GŸù°àîóeá ‘ HôGeè GdàƒY«á eø flÉWô G’Cd̈ÉΩ.
ç(b«ÉS¢ eói –≤«≥ GMà«ÉLÉä GÛàª©Éä GÙ∏«á GŸù°à¡óaá hG’S°àéÉHá GE¤ J£∏©ÉJ¡É

hGChdƒjÉJ¡É.

h’ Hó eø GS°àîóGΩ Nªù°á e≤Éj«ù¢ NÉU°á ‘ Gdà≤««º hg» GŸÓAeá hG÷óhi hGdØ©Éd«á
hGdàqÉCKÒ hG’S°àªôGQjá.

hŒô… YÉOIkeôGL©á G’Mà«ÉLÉä hGŸ©∏ƒeÉä Gdà» ” Œª«©¡É NÓ∫ Yª∏«à» Œª«™
GdÑ«ÉfÉä hOQGS°á G’Mà«ÉLÉä HÉ’EV°ÉaákGE¤ J≤««º G’CgóG± Gdà» ” –ójógÉ NÓ∫ Gdàî£«§
hJ≤ójô fàÉFè GdÈfÉeè eø NÓ∫ Yª∏«á GŸàÉH©á.

GŸ©ÉjÒ GÿÉV°©á d∏à≤««º
eû°ÉQcá G’CT°îÉU¢ GŸ©æ«Ú: NÓ∫ Gdà≤««º jéÖ b«ÉS¢ OQLá GfîôG• G’CT°îÉU¢ GŸ©æ«Ú ‘

HôGeè GdàƒY«á eø flÉWô G’Cd̈ÉΩ )eø GÛàª©Éä GÙ∏«á GŸàÉCKôI HÉŸû°µ∏á hGŸæ¶ªÉä Gd©Ée∏á ‘ ›É∫
eµÉaëá G’Cd̈ÉΩ, hG◊µƒeÉä hGŸƒDS°ù°Éä Gd©ªƒe«á hLª©«Éä G’EZÉKá hŒª©Éä GÛàª™ GŸóÊ(.

Gdàæù°«≥: jéÖ GC¿ jàº J≤««º OQLá Gdàæù°«≥ HÚ GdÈGeè. hY∏≈ Gdæëƒ fØù°¬, jéÖ GEYóGO
GBd«á dà≤óË Gdæû°ÉWÉä hYôV°¡É hJ≤óË G’càû°ÉaÉä hGdàƒU°«Éä GdæÉLªá Yø J≤««º J∏∂
GdÈGeè. 

Yª∏«á GdàµÉeπ: jéÖ GC¿ jàº Oeè HôGeè GdàƒY«á eø flÉWô G’Cd̈ÉΩ Hû°µπ cÉeπ V°ªø
HôGeè eµÉaëá G’Cd̈ÉΩ hGdæû°ÉWÉä G’Efù°Éf«á hGdàæªƒjá eø GCLπ –≤«≥ GCKô eàæÉS°≥. hj∏©Ö
Gdà≤««º gæÉ OhQGkgÉeÉk‘ J≤ójô eói JæÉS°≥ GdÈGeè hJµÉe∏¡É e™ H≤«á GdÈGeè G’CNôi.

GET°ôG∑ GÛàª™ GÙ∏» heó√ HÉdü°ÓM«Éä GdÓReá: jéÖ GC¿ Jû°ÉQ∑ GÛàª©Éä GŸà†°ôQI eø
G’Cd̈ÉΩ ‘ Yª∏«á J≤««º HôGeè GdàƒY«á eø flÉWô G’Cd̈ÉΩ,Y∏≈ GC¿ –ü°π ’M≤ÉkY∏≈ GdæàÉFè Gdà»
” GdàƒU°π Y∏«¡É.

GEOGQI GŸ©∏ƒeÉä hJÑÉOd¡É: jéÖ GC¿ jàº J≤««º fƒY«á GŸ©∏ƒeÉä Gdà» ” Œª«©¡É hWôj≤á
–∏«∏¡É hGS°àîóGe¡É heói eÓAeà¡É ÿ£á Yªπ GdÈGeè, HÉ’EV°Éaá GE¤ J≤««º GŸƒDT°ôGä GdóGdá
Y∏≈ JÉCKÒ GdÈGeè Y∏≈ GdØÄÉä GŸù°à¡óaá ‘ flà∏∞ eôGM∏¡É. h’ Hó còd∂ eø J≤««º eói
a©Éd«á GŸ©∏ƒeÉä GŸàÑÉOdá HÚ GÛàª©Éä GŸà†°ôQI HÉŸû°µ∏á hGŸæ¶ªÉä GŸ©æ«á ÃµÉaëá G’Cd̈ÉΩ
heói LóhGgÉ ‘ Yª∏«á GdàƒGU°π GÛàª©».

hV°™ G’CgóG± Gd≤ÉH∏á d∏àë≤«≥: hjû°ªπ Gdàq≤««º GdàÉCcqó eø eói eÓAeá G’CgóG± GÙóOI
‘ HôGeè GdàqƒY«á eø flÉWô G’Cd̈ÉΩ hGdàªù°∂ H¡É, e™ J≤ójô eói JÉCKÒ J∏∂ GdÈGeè Y∏≈
GdØÄÉä GŸù°à¡óaá. hjéÖ GC¿ jà†°ªqø Gdà≤««º, Y∏≈ hL¬ Gÿü°ƒU¢, GBQGA hJƒU°«Éä GdØÄÉä
GŸù°à¡óaá GEV°ÉaákGE¤ J≤ójô GBd«qá GNà«ÉQ gò√ GdØÄÉä.

GdÎH«á: jéÖ J≤««º GŸæÉgè Gdàq©∏«ª«á GŸàÑ©á ‘ HôGeè GdàƒY«á heƒGOgÉ d∏Ñëå ‘ fƒY«qà¡É.
hbó jû°ªπ Pd∂ JØëqü¢ eµƒqfÉä GdôqS°ÉFπ hGdàóQjÖ hGŸ≤ôQGä Gdà©∏«ª«á.
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Od«π –ù°Ú hS°ÉFπ G’Jü°É’ä ‘ HôGeè GdàƒY«á eø flÉWô G’Cd̈ÉΩ

GdàóQjÖ: jéÖ GCj†°ÉkJ≤««º LóGQI GŸƒXqØÚ ‘ HôfÉeè GdàƒY«á eø flÉWô G’Cd̈ÉΩ
hcØÉAJ¡º dàæØ«ò GdàqóQjÖ. hj©àÈ gòG Gdà≤««º LõAGk’ jàéõGC eø Yª∏«qá Gdà≤««º Gdû°qÉe∏`á̀.
HÉ’EV°Éaá GE¤ Pd∂, aÉE¿qGŸƒXØÚ Gd≤ÉFªÚ Y∏≈ GCYªÉ∫ Gdà≤««º hGŸ©ôqV°Ú ıÉWô G’Cd̈ÉΩ
hGdòqNÉFô ZÒ GŸæØéôI jéÖ GC¿ jî†°©ƒG GE¤ JóQjÖ Lóq… Y∏≈ Gdù°qÓeá eø flÉWô G’Cd̈ÉΩ
G’CQV°«á.
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